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Mantendo nossas casas

Introducao

Pedro cresceu em um lar adventista. Seu pai
era o primeiro ancido e altamente respeitado
na igreja. Em casa, as coisas eram diferentes. A
personalidade encantadora de seu pai na igreja se
transformava em um comportamento violento
quando as coisas nao o agradavam. Ele abusava
fisicamente da mie de Pedro periodicamente,
assim como de Pedro e seu irmio. Ele exigiu
respeito e submissio como lider do lar e usou
a Biblia para apoiar seus pontos de vista.
Ninguém na familia tinha permissao para falar
do comportamento do pai fora de casa, ou em
outros lugares. Pedro carregou feridas de abuso
fisico e verbal durante a infAncia e a vida adulta.

Jodo tinha algo a dizer, mas teve que criar
coragem para contar para Abigail, sua esposa.
Ele finalmente disse a ela que estava pensando
em voltar para a escola para obter mais educagio
e, com sorte, conseguir um emprego melhor
com mais renda. "Por que vocé consideraria
isso?" Abigail gritou. "Vocé falhou nos tltimos
cursos que fez, obviamente nio vai fazer desta
vez. Vocé é estipido. Vocé nunca vai aguentar
o0 programa e nio estamos desperdicando nosso
dinheiro com isso. No momento, sou eu quem
trabalha e administra as contas”. Nao houve
socos nessa conversa, mas feridas profundas de
abuso verbal e emocional foram criadas.

Katia Reinert, PhD, MSN, RN, CRNP, FNP-BC, PHCNS-
BC, ¢ diretora associada do departamento dos ministérios de
Satide na sede da Associacio Geral dos Adventistas do Sétimo
Dia em Silver Spring, Maryland, USA.

livres de abuso

KATIA G. REINERT

Joana cresceu em um amével lar adventista,
mas se apaixonou pelo camarada errado. Ele
parecia muito charmoso e apaixonado por
ela. Ele se importava tanto, parecia. Ele queria
saber onde ela estava o tempo todo e com
quem. Lentamente, o relacionamento deles
se tornou o foco de vida dela. Ela nio tinha
mais tempo para amigos. Ele nio queria que
ela trabalhasse fora de casa. Ela se casou com
ele, mas descobriu que ele tinha muitos pedidos
incomuns para seus encontros sexuais. Ela nio
estava confortdvel, mas tinha que obedecer,
caso contrdrio ele ficaria furioso e se forcaria
sobre ela. Ela se sentiu violentada. Joana ficou
profundamente ferida pelo abuso sexual do
marido.

O pai de Andrea estd ativamente envolvido
no trabalho missiondrio adventista em todo o
mundo. Ele tem uma paixdo para alcancar o
mundo. Em casa, seus métodos disciplinares
eram muito severos. Desde cedo na sua infincia,
Andrea se lembra de episédios de surras pesadas
que s vezes levavam a sangramentos. Seu trauma
emocional resultou em transtorno de estresse
pOs-traumdtico, ataques de panico e depresséo.
Ela ainda estd tentando lidar com suas feridas
emocionais e procurando curar as condicoes de
satide mental que estd enfrentando. Ela sonha
em servir a Deus, mas descobriu que sua sadde
mental é um obstdculo que ela deve superar. Ela
estd buscando cura emocional e espiritual.

Poderfamos continuar recontando muitas
histérias de abuso de criancas, violéncia intima



e abuso de idosos que infelizmente acontecem
nas familias adventistas muito mais do que
gostarfamos de admitir. Por que isso acontece?
Nio se espera que sejamos o povo de Deus
pregando o evangelho ao mundo e vivendo
uma vida exemplar? Como podemos manter
nossos lares livres de abuso?

O que é violéncia doméstica?

A violéncia e o abuso doméstico incluem
qualquer tentativa de uma pessoa em um
relacionamento ou casamento intimo de
dominar e controlar a outra, seja ela a esposa, o
filho ou os pais. A violéncia ¢ 0 abuso doméstico
sao usados para uma finalidade e apenas para
uma finalidade: obter e manter controle total
sobre outra. O autor de uma agressio usa medo,
culpa, vergonha e intimida¢do para desgastar o
outro e manté-lo sob seu controle.

Violéncia doméstica e abuso nao
discriminam. O abuso ocorre em todas as faixas
etdrias, origens étnicas, niveis econémicos e
afiliacoes religiosas. E enquanto as mulheres
sao mais frequentemente vitimadas, os homens
também sofrem abusos — especialmente
verbais e emocionais. A linha inferior é que o
comportamento abusivo nunca ¢ aceitdvel, seja
de um homem, mulher, adolescente ou adulto.
Todo mundo merece se sentir valorizado,
respeitado e seguro.

O abuso doméstico costuma passar de
ameagas e agressoes verbais 4 violéncia. E,
embora a lesdo fisica possa representar o perigo
mais Obvio, as consequéncias emocionais e
psicolégicas do abuso doméstico também sio
graves. Os relacionamentos emocionalmente
abusivos podem destruir a autoestima, levar a
ansiedade e & depressio e fazer com que a vitima
se sinta desamparada e sozinha. Ninguém
deveria suportar esse tipo de dor — e o primeiro
passo para se libertar é aprender a reconhecer
quando um relacionamento é abusivo.

Prevaléncia do abuso

Embora a violéncia e o abuso tenham
impacto sobre todos, mulheres, criangas e
idosos parecem suportar a maior parte de
abusos fisicos, sexuais e psicolégicos nao fatais.'
Aqui estao alguns nimeros:
e 1 em cada 4 adultos relatam ter sido

abusados fisicamente quando criangas.

e 1 em cada 5 mulheres relata ter sido abusada
sexualmente quando crianca.

¢ 1 em cada 3 mulheres foi vitima de violéncia
fisica ou sexual por um parceiro intimo em
algum momento de sua vida®.

e 1 em 17 idosos relatou abuso no més
passado.

* As mulheres relatam taxas mais altas
de exposicio a estupros durante a vida,
violéncia fisica e perseguicao mais do que os
homens’.

¢ Mais de 1 em 3 mulheres e 1 em 12 homens
sofreram violéncia intima em sua vida
perpetrada pelo parceiro®.

¢ Em um estudo entre adventistas, 67% dos
participantes adultos afirmaram ter pelo
menos um dos seguintes tipos de abuso
infantil (abuso fisico, sexual ou emocional,
negligéncia, testemunhou abuso entre os
pais)’.

Principios a seguir para um

lar livre de abuso

Sabemos, com base em estudos, que o
ciclo de abuso parece continuar na idade
adulta, tornando as vitimas de abuso infantil
as vezes mais propensas a se envolver em
relacionamentos abusivos quando adultos.
Limites nio sadios sio frequentemente um
problema. Da mesma forma, os autores de
abuso tém suas proprias feridas, geralmente o
resultado de experiéncias de abuso, negligéncia
ou disfuncio na familia durante a infincia.
Por exemplo, Pedro — a crianga mencionada
anteriormente que foi abusada por seu pai —
poderia se tornar um agressor de abuso se nio
encontrar uma maneira de lidar com as feridas
que carrega.

Entao, como podemos nés que vivemos em
um mundo pecaminoso, imperfeito, enquanto
crescemos em familias imperfeitas, evitar a
violéncia doméstica e viver em um lar livre de
abuso?

Aqui estdo 7 principios para considerar:
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1. Avalie feridas da infancia em potencial.
Antes de se casar, é essencial que cada individuo
dedique um tempo para avaliar seus proprios
antecedentes e qualquer possivel disfungio ou
abuso que possam ter experimentado. O ideal é
que eles devem conversar com um conselheiro
sobre essas experiéncias e avaliar como eles
impactaram sua vida e bem-estar mental e
emocional, bem como seu comportamento em
relagio aos outros em relacionamentos intimos.
Eles tém problemas de raiva como resultado do
que sofreram? Eles usam limites sauddveis para
si e para os outros? Essas e outras questoes sao
importantes avaliar. O primeiro passo ¢ identificar
a fonte de quaisquer feridas profundas.

2. Buscar cura espiritual e emocional
para feridas de abuso identificadas. Uma
vez identificadas as feridas e as fontes dessas
feridas, é importante que cada um procure
aconselhamento psicolégico e espiritual. A cura
dessas feridas passadas é fundamental para que
o0 novo lar que estd sendo formado seja livre de
abuso. Compreender o que o perdio realmente
significa e encontrar cura emocional é uma
obrigacio para quem foi ferido por abuso.

3. Identificar os sinais de abuso. Muitas
pessoas tém dificuldade em identificar quando
houve abuso fisico, emocional ou sexual.
Quando as pessoas crescem em um lar abusivo,
as vezes, isso é simplesmente o "normal” que
elas conhecem. Isso ajuda a explicar por que
muitos sobreviventes de abuso acabam sendo
um parceiro abusivo. As vezes, a violéncia pode
comegar no inicio de um relacionamento e,
outras vezes, pode levar anos para aparecer.
A questio critica é saber como identificar os
sinais de alerta. Abaixo estao alguns exemplos
de sinais de alerta:®

O seu parceiro, conjuge ou filho:

* Tem um temperamento mal e imprevisivel?

* Fere vocé ou ameaca ferir ou matar vocé?

* Ameaca cometer suicidio se vocé o
abandonar?

o E ciumento de seus amigos, familia ou do
tempo passado longe dele?

* Cria dificuldades ou envergonha vocé?

e Controla toda decisaio financeira embora
vocé seja um adulto?

* Faz vocé se sentir culpado por todos os
problemas do relacionamento?

¢ Naio deixa vocé trabalhar?

* Intencionalmente prejudica suas coisas?

* Ameaca violéncia contra vocé, seus animais
ou alguém que vocé ama para conseguir
acordo?

e Pressiona vocé a fazer sexo quando vocé nio
quer?

e Intimida vocé fisicamente, especialmente
com armas?

* Age excessivamente com ciimes e ¢
possessivo?

* Controla o que vocé faz e aonde vocé vai?

* Evita que vocé veja a familia ou os amigos?

¢ Limita seu acesso ao dinheiro, telefone ou o
carro?

¢ Verifica vocé constantemente?

Vocé:

* Sente medo de seu parceiro, seu pai ou filho
a maior parte do tempo?

* Evita certos assuntos por medo de enfurecer
seu parceiro, pai ou filho?

* Sente que tudo que vocé faz estd errado para
seu parceiro, pai ou filho?

e Acredita que vocé merece ser ferida ou
maltratada?

* Imagina que vocé é quem estd louca?

¢ Sente-se emocionalmente atordoada ou
desamparada?
Identifique o ciclo de abuso:’
Abuso — Seu parceiro, pai ou filho abusivo

Abuso
Programagao Culpa
Fantasia Desculpas
Comportamento
normal



brinca com comportamento  agressivo,
depreciativo ou violento. Este tratamento é um
jogo de poder projetado para mostrar a vocé

“quem estd no controle”.

Culpa — Seu parceiro, pai ou filho sente
culpa depois de abusar de vocé, mas nio por
causa de suas agoes. Eles estdo mais preocupados
com a possibilidade de serem pegos e enfrentar
consequéncias por seu comportamento abusivo.

Desculpas — Seu agressor racionaliza o que
ele fez. A pessoa pode vir com uma série de
desculpas ou culpé-lo por provocd-las,- qualquer
coisa para evitar assumir a responsabilidade.

Comportamento “normal” — Seu agressor
faz tudo que estd em seu poder para recuperar
o controle e garantir que vocé vai continuar
no relacionamento. Um criminoso pode agir
como se nada tivesse acontecido, ou pode "ligar
o encanto". Essa fase pacifica da lua de mel
pode dar a vocé esperanca de que o agressor
realmente tenha mudado dessa vez.

Fantasia e planejamento — Seu agressor
comega a fantasiar sobre repetir o abuso. Ele
passa muito tempo pensando sobre o que vocé
fez de errado e como ele fard vocé pagar por
isso. Entdo ele faz um plano para transformar a
fantasia do abuso em realidade.

Programagao — Seu agressor manipula vocé
e coloca seu plano em movimento, criando uma
situacdo em que ele pode justificar o abusar de
vocé. As desculpas e os gestos amorosos do
agressor entre os episédios de abuso podem
dificultar a sua saida. Ele pode fazer vocé
acreditar que vocé ¢ a Unica pessoa que pode
ajudi-lo, que ele mudard o comportamento e
que realmente a ama. Mas, os perigos se vocé
ficar sio muito reais.

4. Nao ignore os sinais de abuso. Assim
que vocé identificar os primeiros sinais, no finja
que estd tudo bem ou que as coisas vio mudar
para melhor por si s6. Muitas pessoas pensam
que esse sinal é uma anomalia e preferem
acreditar que ele desaparecera. As vezes, eles se
culpam pelo comportamento abusivo de seus
familiares (pai, filho ou conjuge). A tendéncia

¢ nao enfrentar o problema. Ore sinceramente
e converse com alguém em quem vocé confia,
talvez um pastor que entenda, um amigo ou
um conselheiro e busque orientagio. Se vocé ¢
um membro ou lider da igreja que notou sinais
de abuso, também nio o ignore. Aproxime-se
de um dos membros da familia com bondade,
ofereca amizade, fique 2 disposicdo para orar
por ele e com ele a qualquer momento ou
ajudar de qualquer maneira.

Muitas vezes, é util documentar o que
vocé experimentou e as situagdes em que vé 0s
sinais de abuso, para que possa se lembrar dos
detalhes posteriormente. Inclua a data, hora,
local, quaisquer ferimentos e as circunstincias
do incidente abusivo. Essas informag¢oes podem
ser muito Uteis quando vocé conversar com
seu parceiro ou conselheiro ou, mais tarde, se
necessdrio, para relatdérios policiais e processos
j udiciais, tanto criminais quanto civis.

5. Fale com o parceiro ou com o
membro da familia. Ore sobre o assunto e
explore como melhor abordar o membro da
familia sobre o abuso que vocé sofreu. Pode
ser um pai, um conjuge ou um filho que é o
autor. Se 0 membro da familia estiver disposto
a reconhecer o problema e procurar ajuda,
explore a melhor forma de buscar orientacio.
As vezes, a terapia de casais pode ser ttil, mas
muitas vezes o aconselhamento individual
também ¢ critico, especialmente se a outra
pessoa nao estiver disposta a procurar ajuda ou
negar qualquer problema. Se a situagio piorou
ou se o seu medo de retaliacao for alto, faga
uma avaliacio de perigo.® Se vocé tem uma
pontuagio de perigo alta, tome precaucoes
para sua seguranca e a de qualquer crianca.
Procure um abrigo, a policia ou alguém em
quem vocé confia.

6. Explore fontes que possam ajudar
vocé a ser melhor pai, conjuge, filho e
evite comportamentos de abuso no seu lar.
H4 muitos recursos disponiveis para ajudar
os pais a aprender maneiras mais sadias de
disciplinar ou orientar uma crianga e também
cultivar maneiras sauddveis de se comunicar
entre os membros da familia. Leia e procure
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esses recursos. A Igreja Adventista publicou
extensivamente sobre esse tdpico e oferece
muitos guias para os pais, além de outros
recursos para o desenvolvimento de um
casamento sauddvel. Ore como pais e como
casais pela sabedoria de Deus. Leia o conselho
inspirado dado nos livros de Ellen G. White.

7. Como membro ou lider da igreja,
aprenda maneiras eficientes de ajudar e de
como se envolver na prevengao. Seja vocé um
membro da igreja, lider ou pastor, vocé pode
orar pela familia em crise. Embora a oragio seja
critica e ndo possa ser subestimada, também
devemos agir. E fundamental buscar com amor
e compaixdo usando sabedoria e bondade ao
oferecer ajuda, mas ¢ igualmente critico que
nos eduquemos para reconhecer sinais de abuso
e encaminhar as pessoas a profissionais que
podem ajudar.

Aqui estd como reconhecer sinais de abuso
nas familias:’

Pessoas que estao sendo abusadas podem:
o Parecer amedrontadas e ansiosas para
agradar seus parceiro
*  Concordam com tudo que seu parceiro diz e faz
* Fazem contato frequente com seu parceiro
para relatar onde estdo e o que estdo fazendo
* Recebem de seu parceiro telefonemas
embaracadores frequentes
* Falam de temperamento, citimes e possessio
de seus parceiros

Sinais de adverténcia de violéncia fisica:
Pessoas que estao sendo fisicamente abusadas
podem:

* Ter frequentes ferimentos usando a desculpa
de acidentes quando questionadas

* Frequentemente faltam ao trabalho, escolas
e ocasides sociais sem explicagao

* Sevestem com roupas proprias para esconder
esfolados, machucados, usam mangas compri-
das no verao ou 6culos escuros dentro de casa

Sinais de adverténcia de isolamento:
Pessoas que estio sendo isoladas pelo seu
abusador podem:
¢ Ser proibidas de ver familiares e amigos
* Raramente saem em publico sem seu parceiro

e Tém acesso limitado ao dinheiro, ao cartio de
crédito e ao carro

Sinais de adverténcia psicolégicas de
abuso. DPessoas que estio sendo abusadas
podem:

e Ter muito baixa autoestima mesmo quando
costumam ser conflantes
*  Mostram maiores mudangas de personalidade

(pessoas extrovertidas se tornam introvertidas)
e Ser deprimidas, ansiosas e propensas ao

suicidio

Como pastor ou lider da igreja, assegure-se
que sua igreja esteja participando do sdbado do
QUEBRANDO O SILENCIO todos os anos
como forma de educar sua igreja e comunidade.
Todos os anos existem excelentes materiais
preparados, que incluem sermées, histérias
infantis, semindrios etc. Seja intencional em
criar a conscientizagdo e encaminhar as pessoas
a especialistas apropriados que podem ajudar
a orientar a familia. Torne-se vocé mesmo
disponivel e identifique conselheiros na igreja
(se disponiveis) ou na comunidade que sejam
especialistas e de confianca para ajudar.

Nos casos de abuso infantil, testemunho ou
conhecimento de uma situagio perigosa para
qualquer pessoa da familia, ligue para a policia
ou para os servigos sociais. No caso de abuso
conjugal, vocé pode ajudar a salvar uma vida.
Em alguns lugares, as mulheres sio mortas
pelo parceiro duas vezes mais que os homens'.
Infelizmente, isso tem acontecido entre familias
adventistas quando pastores ou outros lideres
ignoraram o chamado das vitimas pedindo
ajuda.

Como lideres da igreja, ou individuos,
nds também podemos nos envolver mais em
nossa comunidade e fazer parceria com outros
programas de prevencdo de abuso doméstico em
andamento. Podemos ajudar um abrigo local
ou uma organizagio de violéncia doméstica em
seus esfor¢os para aumentar a conscientizagio
em nossa comunidade.

Em outras palavras, use sua influéncia e
recuse-se a apoiar a cultura perpetuada na
musica, no cinema, na televisdo, nos jogos e na
midia que glorifica a violéncia, principalmente



contra mulheres e criancas. Quando os casos
forem apresentados a comissio da igreja,
leve-a a sério e nio tolere ou proteja o agressor
por causa de sua posicio na igreja. Em vez
disso, use a disciplina adequadamente e
procure encaminhar a vitima e o autor para

aconselhamento.

O ideal de Deus para as familias

Deus nos deixou intimeros conselhos na
Biblia e no Espirito de Profecia para ajudar-nos
a viver em um lar onde os anjos e seu amor
sejam abundantes, e onde nio haja espago para
violéncia ou abuso.

Pense nesse conselho:

Ternura

Ellen G. White escreveu "Hd em muitas
familias a falta de expressar amor uns pelos
outros. Conquanto nio haja necessidade
de sentimentalismo, hd necessidade de
manifestacio de amor e ternura, de maneira
inocente, pura, dignificante. Muitos cultivam
absoluta dureza de coragio, e em palavras e
atos revelam o lado satdnico do cardter. Terna
afeicao deve ser sempre nutrida entre marido
e mulher, entre pais e filhos, irméos ¢ irmas.
Toda palavra rispida deve ser contida, e niao
deve haver sequer aparéncia de falta de amor de
uns pelos outros. E dever de todos na familia
ser amdveis e falar bondosamente"!?

Respeito

Ellen G. White escreveu também: "Nem o
marido nem a mulher deve buscar dominar. O
Senhor estabeleceu o principio que guiard esse
assunto. O marido deve amar a mulher como
Cristo 2 igreja. E a mulher deve respeitar e
amar o marido. Ambos devem cultivar espirito
de bondade, resolvidos a nunca ofender ou
prejudicar o outro. Nao procureis obrigar o
outro a proceder como desejais. Nio podereis
fazer isso e ao mesmo tempo conservar o
amor mutuo. Manifestagoes de vontade
prépria destroem a paz e a felicidade do lar.
Nio permitais que vossa vida conjugal seja
de contenda. Se o permitirdes, sereis ambos
infelizes. Sede bondosos nas palavras e
delicados no trato, renunciando a vossos
proprios desejos. Vigiai bem as vossas

palavras; pois exercem influéncia poderosa para
0 bem ou para o mal. Nao permitais aspereza
13

alguma da voz".

Esse ¢ 0 nosso dever. Ter um lar que seja um
pequeno céu e onde Deus e os anjos possam
habitar. Mas temos boas novas! Mesmo quando
o relacionamento nao tem sido muito sadio, e

existam casos abusivos, sempre ha esperanga.

Buscar a Cristo como auxiliador

Ellen G. White escreveu em A Ciéncia do
Bom Viver: "Homens e mulheres podem atingir
o ideal de Deus a seu respeito, se tomarem a
Cristo como seu ajudador. O que a sabedoria
humana nio pode fazer, Sua graca realizard
pelos que a Ele se entregarem em amorosa
confianca. Sua providéncia pode unir coragoes
com lagos de origem celestial. O amor nao
serd mera troca de suaves e lisonjeiras palavras.
O tear do Céu tece com trama e urdidura
mais fina, porém mais firme, do que se pode
tecer nos teares da Terra. O resultado nao ¢
um tecido débil, mas sim capaz de resistir a
fadigas e provas. Coragao unir-se-4 a coragio
nos 4ureos vinculos de um amor que ¢é
perdurdvel"."

Esperanca para vocé também!

Se vocé reconhecer que estd em um
relacionamento abusivo disfuncional, lembre-
se de se ver no contexto da verdade biblica.
Vocé pode ndo conseguir falar com ninguém
sobre isso ainda. Isso é compreensivel. Nio
acredite no que seu agressor diz sobre vocé; ao
contrdrio, concentre-se no que Deus diz sobre

N . A
vocé: “Eu o chamei pelo seu nome, vocé ¢é

meu” (Isafas 43:1, ARA).

Que cada um de nds, homens e mulheres,
jovens e idosos, busque a sabedoria de Deus
em nossos relacionamentos familiares. Que
possamos humildemente permitir que Deus
nos ensine como nos relacionarmos um com o
outro da maneira que Lhe agrada e das maneiras
que refletem Seu cardter. Mais importante,
que as palavras de nossas bocas e as agoes de
nosso cora¢io o honrem ao compartilharmos
Seu amor uns com os outros. Pois é assim
que o mundo saberd que somos verdadeiros
discipulos de Jesus Cristo.

SEMINARIOS

65

MANTENDO NOSSAS CASAS LIVRES DE ABUSO



ALCANCANDO AS FAMILIAS PARA JESUS

66

FAZENDO DISCIPULOS

* Os itens em negrito foram acrescentados para énfase e
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ndo aparecem nos livros dos quais essas citagées foram
tiradas .
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Midia social:

Béncao ou maldic¢ios:!

“AMARAS, pors, o SENHOR, TEU
DEus, DE TODO O TEU CORAGAO, DE
TODA A TUA ALMA E DE TODA A TUA
FORCA. ESTAS PALAVRAS QUE, HOJE, TE
ORDENO ESTARAO NO TEU CORAGAO; TU
AS INCULCARAS A TEUS FILHOS, E DELAS
FALARAS ASSENTADO EM TUA CASA, E
ANDANDO PELO CAMINHO, E AO DEITAR-
TE, E AO LEVANTAR-TE. TAMBEM AS
ATARAS COMO SINAL NA TUA MAO, E TE
SERAO POR FRONTAL ENTRE OS OLHOS
(DEUTERONOMIO 6:5-8) (MSG)

No mundo de hoje, o tempo para a
familia ¢ uma mercadoria rara. No entanto, as
palavras de Deuteronémio ainda se aplicam!
Lideranca ¢ dada aos pais. “Coloque-a dentro
de vocé” primeiro, Deus parece dizer, depois
leve-a para dentro de seus filhos! O Senhor é
muito claro sobre Sua expectativa de lideranga
no lar; os pais devem primeiro obedecer
a Seus mandamentos e depois “colocd-los
dentro de seus filhos”. Provérbios 22:6 d4
instru¢ées do manual mais antigo para pais,
a Biblia: “Ensine a crianga no caminho que
deve andar [ensinando-a a buscar a sabedoria
e a vontade de Deus por suas habilidades e
talentos], mesmo quando estiver velho, nao
se afastard dele”(ARA). No entanto, hoje em
dia com frequéncia o ensino de principios
para criangas ¢ deixado para a escola e a igreja.

Centro para a Integridade da Familia em Houston, Texas, EUA.

WILMA KIRK-LEE

Observe a definicio de liderancga: a pessoa que
guia ou dirige um grupo.

No passado nio muito distante, as familias
se reuniam ao redor da mesa de jantar e
discutiam o seu dia uns com os outros. Hoje,
poucas familias compartilham a refeicao didria
juntas e quando estdo reunidas no mesmo
lugar estdo todas conectadas ao mundo além
da mesa por meio de seus smartphones e
outros tipos de midia.

Vamos ver estatisticas  da
Common Sense Media, uma das principais
fontes de recomendacées de entretenimento e
tecnologias para as familias:

algumas

* A midia mével se tornou uma parte quase
universal do cendrio da midia infantil, em
todos os niveis da sociedade.

* Quase todas (98%) as criancas com 8 anos
ou menos vivem em uma casa com algum tipo
de dispositivo mével, a mesma porcentagem
que possui uma TV em casa. A propriedade
de midia mdével era de 75% em 2013 e 52%
em 2011.

* 95% das familias com criancas com
menos de 8 anos agora tem um smartphone,
contra 63% em 2013 ¢ 41% em 2011, e 78%
com tablet (acima dos 40% em 2013 e 8%
apenas seis anos atrds em 2011). 42% das
criangas agora tém seu préprio tablet — acima
de 7% h4 quatro anos e menos de 1% em



2011.

De acordo com uma pesquisa da Pew
realizada durante 2014 e 2015, 94% dos
adolescentes que ficam online usando um
dispositivo moével o fazem diariamente.
Adolescentes usam vérias plataformas sociais.
Facebook, Instagram e Snapchat sao os mais
populares e 71% dos adolescentes dizem usar
mais de um site de midia social.

“ORA, O FIM DE TODAS AS COISAS
ESTA PROXIMO; SEDE, PORTANTO,
CRITERIOSOS E SOBRIOS A BEM DAS
VOSSAS ORACOES. [PERMANECENDO
EQUILIBRADOS E FOCADOS NAS COISAS
DE DEUS DE MANEIRA QUE SUA
COMUNICAGAO SEJA CLARA, RACIONAL
E ESPECIFICA AGRADANDO-0O]”

1 PEDRO 4:7 (AMP)

O desafio da tecnologia

A tecnologia moderna trouxe desafios
nunca antes sonhado para a vida doméstica e
familiar. Geragoes anteriores se comunicavam
com pessoas fora de casa usando um telefone
que estava conectado a uma parede da casa da
familia. Se vocé estava fora de casa, procurava
uma cabine telefonica e esperava ter um espago
para fazer a ligagdo. As pessoas usavam o
telefone na cabine para falar com outras pessoas
e deixar informagoes e para trds — nomes e
nimeros postados em algum lugar na parede
da cabine telefonica. Somente as pessoas que
entravam naquela cabine telefonica especifica
saberiam o nome ou o ndmero.

Na era da cabine telefonica, fui ensinado
o seguinte: “Nomes de tolos e rostos de tolos
sempre sdo encontrados em locais publicos!”.
Na era das midias sociais “andnimas”, esse
ditado ainda se aplica? Sim, é verdade — mesmo
sendo levados a pensar que coisas postadas on-
line no podem ser vistas. Eles estao sempre
14! Quando os jovens de hoje se candidatam
a uma faculdade ou a um emprego, alguém
revisa sua conta de midia social. O que eles
postaram pode fazer a diferenca entre aceitagio
ou rejeigao.

Ha4 alguma esperanga?
Entdo, o que os pais devem fazer? Como
os pais de hoje gerenciam o cendrio de midia

sempre presente? Eles precisam se refugiar com
a familia em algum lugar sem internet para
impedir que seus filhos usem as midias sociais?
Como achar o equilibrio? Essas sio 4timas
perguntas

A primeira coisa a considerar ¢ a seguinte:
os principios de valor geralmente sio captadas,
nao ensinadas. Os pais devem examinar seus
habitos de uso da midia social. Hoje todo
mundo possui um smartphone. Algumas
criangas vivem em uma casa que nao possui
telefone fixo, apenas um smartphone. Os
adultos pagam e distribuem smartphones para
seus filhos em casa. Eles também fazem do
smartphone o companheiro constante em sua
vida. O uso sauddvel da tecnologia deve ser
demonstrado primeiro pelo exemplo. Os pais
devem modelar esse comportamento ou seus
filhos nunca aprenderao as licoes que esperam
ensinar. N6s sabemos o que é uso sauddvel da
tecnologia e o que nio é

Nao importa onde vocé esteja ou quem vocé
¢, hd uma coisa na vida que é a mesma para
todos: o tempo! Cada um de nds ¢ governado
por 365 dias por ano, 52 semanas por ano, 7
dias por semana, 24 horas, 1.140 minutos e
86.000 segundos em um dia. Nosso tempo
pertence a Deus. Ellen White escreveu que
Nosso tempo pertence a Deus. Cada momento
¢ Seu, e estamos sob a mais solene obrigacio
de aproveitd-lo para Sua gléria. De nenhum
talento que nos concedeu requererd Ele mais

estrita conta do que de nosso tempo” (Pardbolas
de Jesus, p. 182).

Autocontrole/temperanga

em todas as coisas

Para ensinar nossos filhos a aprender
autocontrole (temperanga) ao consumir ou
usar a midia, o autocontrole deve ser uma
parte intencional do estilo de vida da familia.
H4 um lugar para a midia, mas nio hd nada
como "o ministério da presenga’. Os pais
devem proporcionar uma oportunidade para
as criancas compartilharem seus sentimentos,
preocupagoes, duavidas e desafios sem se
distrairem ou se apressarem. Isso exige que os
pais priorizem como esse tempo serd gasto.

Novamente, o Senhor nos pede para
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priorizarmos nosso tempo com Ele. Ouca o
que Ele fala no Salmo 46:10: “Saia do tréfego!
Dé uma olhada amorosa e longa para mim, seu
altissimo Deus, acima da politica, acima de
tudo” (versio A Mensagem Contemporinea
em inglés). Muito antes de haver tecnologia
moderna, Deus sabia que nds poderfamos
facilmente ser distraidos pelas prioridades
de nosso tempo. Quando colocamos Deus
primeiro em nossas prioridades, Ele nos lembra
do dom precioso que nos confiou, nossos filhos.
Ele também nos lembra de sermos exemplo
para nossos filhos que em troca refletem seu
amor por nos.

Com demasiada frequéncia, temperanga
ou autocontrole sio mencionados apenas em
questoes relacionadas ao abuso de substancias.
Se considerarmos o autocontrole (temperanga)
como um estilo de vida, teremos muito mais
consciéncia de como usamos as coisas nesta
vida que afetam nosso tempo, incluindo nossos
dispositivos. Paulo afirma desta maneira: “E
todo atleta, que (vai para o treino e) compete
nos jogos ¢ disciplinado e exercita autocontrole
em todas as coisas” (1 Corintios 9:25).

Conclusao

Estd na hora de olhar como gastamos
nosso tempo. O sdbado é o tnico tempo que
dedicamos ao Senhor e 4 sua obra? Estamos
nés tao ocupados em ganhar a vida que temos
nos esquecido de como viver? Talvez pequenos
passos possam ajudar.

Comece incentivando o estudo didrio
da licao da Escola Sabatina e um tempo de
adoracido didrio. As discussdes que mantemos
ao redor da mesa da familia durante as refeicoes
poderiam ser focadas no que aprendemos
durante o tempo que passamos com Deus
estudando.

Devemos incentivar o uso moderado da
midia que seja apropriada a idade. Pesquisas
mostram que criangas com menos de seis anos
de idade nio devem usar a midia. Além disso,
os pais devem limitar o uso da midia para
criangas com mais de seis anos e restringir seu
acesso a midia.

Telefones e outras midias devem ser
colocados em um local central e monitorado
durante as refeicoes e na hora de dormir.
Quando os pais seguem essas diretrizes e as
modelam para os filhos, eles estao ensinando os
filhos no caminho que devem andar. Lembre-
se de que principios sio captados e nio
ensinados!

Ser um lider modelo é sempre dificil. No
entanto, nosso Deus nos confla o ensino de
nossos filhos no caminho que eles devem
andar, e Ele também estd trabalhando em
néds ao mesmo tempo! Que maravilhosa
manifestagio de amor e graga. N6s fornecemos
aos nossos filhos um legado sauddvel pelo
tempo, lembrangas e sentimentos de conexio
com os quais eles deixam nossos lares. Realizar
essa nobre aspiragao requer duas coisas: tempo
e presenc¢a! Ambos sio inestimdveis! A escolha
de usd-los com sabedoria depende de nos!
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(Use a avaliagio a seguir para ver quanto tempo vocé gasta com sua propria midia.)

NOMOFOBIA

(Medo irracional de ficar sem seu celular ou de ser

incapaz de usar seu telefone por alguma razdo)

Vocé é um viciado em smartphones? Classifique cada item em uma escala de 1 ("discordo completamente”)
a7 ("concordo totalmente") e calcule sua pontuagio total para descobrir. Seja honesto!

Eu me sinto desconfortivel sem
constante acesso a informagio pelo meu
smartphone.

1 2 3 4 5 6 7

Eu fico irritado se nao puder ver as
informagées no meu smartphone quando
eu quero assim fazer.

Nio poder ver noticias (acontecimentos,
tempo, etc.) no meu smartphone me deixa
Nervoso.

1 2 3 4 5 6 7

1

Eu fico aborrecido se nao puder usar meu
smartphone ou seus recursos quando eu
quero assim fazer.

Ficar sem bateria no meu smartphone me
assusta.

Se eu tiver que ficar sem bateria ou atingir

meu limite de crédito do més, eu entro em
panico.
2 3 4 5 6 7

7. Se eu nio tiver um sinal de dados ou nio
conseguir conectar-me ao Wi-Fi, fico
olhando constantemente se hd um sinal ou
se encontrei uma rede Wi-Fi.

8. Se eu ndo puder usar meu smartphone eu
tenho medo de ficar preso em algum lugar.

9 Se eu niao puder checar meu smartphone
de quando em quando eu sinto o desejo de
fazé-lo.

1 2 3 4 5 6 7

10. Se eu nio tiver meu smartphone comigo, eu
fico ansioso por nio poder me comunicar
com meus familiares e amigos.

11. Eu fico preocupado porque minha familia e
meus amigos ndo conseguem me localizar.

12. Eu fico nervoso porque nio consigo receber
mensagens de texto e chamadas.
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......................................... FOLHETO -
13. Eu fico ansioso porque nio posso manter 17. Eu me sinto desconfortdvel porque nao posso
contato com a minha familia e os amigos. ficar atualizado com as midias sociais e a rede
on-line.
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7

14. Eu fico nervoso porque nio consigo saber se
alguém tentou me localizar. 18. Eu me sinto estranho porque nao
posso verificar minhas notificacbes de

1 2 3 4 5 6 7 . ~ - .
atualizacoes de conexdes e redes on-line.

15. Eu me sinto ansioso porque minha constante
conexdo com minha familia e amigos foi
quebrada. 19. Eu fico ansioso porque nio consigo checar

minhas mensagens de e-mail.

1 2 3 4 5 6 7
1 2 3 4 5 6 7
16. Eu fico nervoso porque fui desligado da
minha identidade on-line. 20. Eu me sinto estranho porque nio sei o que
fazer.
1 2 3 4 5 6 7
1 2 3 4 5 6 7

Como Pontuar
20: Nenhum pouco nomofébico. Vocé tem uma relacio muito sauddvel com seu aparelho e
nio tem problema de se separar dele.

21-60: Meio nomofébico. Vocé fica um pouco nervoso quando esquece o telefone em casa por um
dia ou fica preso em algum lugar sem Wi-Fi, mas a ansiedade ndo é muito grande.

61-100: Nomofobico moderado. Vocé estd muito ligado ao seu dispositivo. Vocé costuma procurar
atualizagbes enquanto estd andando pela rua ou conversando com um amigo e costuma se
sentir ansioso quando ¢ desconectado. Hora de uma desintoxicagdo digital?

101-120: Nomofébico severo. Vocé dificilmente fica 60 segundos sem verificar o telefone. E a
primeira coisa que vocé faz pela manha e a dltima 2 noite e que domina a maioria das suas
atividades intermedidrias. Talvez seja hora de uma intervengio séria.



Jac. 2019
@ Ministério da Familia PLANBOOK

FORTALECENDO
DISCIPULOS



ALCANCANDO FAMILIAS PARA JESUS

58

FORTALECENDO DISCIPULOS

Saudades e Perdas:

Trabalhando com Familias

Metas e objetivos da sessao 1
Ao final desta sessio, os participantes serdo
capazes de:

1. Definir o luto

2. Descrever a inten¢ao original de Deus para
a humanidade

3. Identificar cinco perdas na vida de Jesus

4. Citar trés perdas e anseios que os individuos
podem sofrer

5. Identificar o processo normal do luto e os
estdgios do luto de Kiibler-Ross

6. Descrever o luto familiar inesperado, como
trauma, adogio, perda ou vicio

7. Identificar dois problemas que podem
compor o processo do luto

8. Descrever os sintomas do luto complicado

Luto e sofrimento

Nunca foi o desejo ou a intengio de Deus
que Seus filhos humanos sofressem. Ele nos
criou como seres perfeitos e completos que
viveriam eternamente com Ele mesmo. O
sofrimento ¢ uma consequéncia infeliz, mas
natural do pecado. Nio apenas o sofrimento,
mas a morte veio como resultado do pecado.
“Porque o salirio do pecado é a morte”

David Sedlacek, PhD, LMSW, CFLE ¢ professor do
Semindrio Teolégico Adventista do Sétimo Dia do Ministério
da Familia e Discipulado da Universidade Andrews em
Berrien Springs, MI, EUA.

Beverly Sedlacek, DNP, MSN, PMHCNS-BC, RN,
¢ Terapeuta em Clinica Privada e Diretora Clinica dos
Ministérios Into His Rest em Berrien Springs, MI, EUA.

Enlutadas

DAVID E BEVERLY SEDLACEK

(Rm 6:23). Sempre que os seres humanos
experimentam a perda, o sofrimento ou a
morte, é normal também experimentar o luto.

Uma definicao de luto

O /luro é um agudo sofrimento mental ou
anglstia por uma perda ou aflicio — uma
tristeza aguda — um lamento doloroso. No
coragio da definicio do luto estd uma tristeza
intensa. O /futo é uma resposta emocional
profunda a uma grande perda.

Perdas na vida de Jesus

O préprio Jesus sofreu muitas perdas durante
o curso de Sua vida aqui na Terra, mas também
¢ importante entender as profundas perdas
que Ele experimentou no Céu com os outros
membros da Trindade. Eles experimentaram
a perda de Licifer e um terco dos anjos. Eles
sofreram quando Adio e Eva escolheram o
pecado e herdaram o sofrimento e a morte.
Existem maneiras de confortar a Deus quando
ele sofre a perda de tantos de Seus filhos hoje?

Quando Jesus esteve na Terra, Ele
experimentou a perda de Seu primo, Jodo
Batista (Mt 14:1-12). Ele passou pela rejeicio
em Nazaré, Sua cidade natal (Mt 13:53-58)
e chorou por Jerusalém. Abuso de qualquer
tipo ¢ acompanhado por perdas significativas,
como perda da inocéncia, da capacidade de
confiar ¢ da seguranca, s para citar algumas.
Jesus sofreu abuso fisico, sexual, emocional e
verbal. Na cruz, Ele experimentou como era



ser abandonado e perder a conexido com Seu
Pai. Jesus experimentou a incompreensio de
Sua missao por Sua familia e Seus préprios
discipulos. Ele foi abandonado, negado e
traido por Seus discipulos. Em dltima andlise,
Ele perdeu Sua prépria vida. Jesus passou por
essas experiéncias para que pudéssemos saber
que temos um Salvador que foi tocado pelo
sentimento de nossas fraquezas (Hb 4:15).

Luto e perda na experiéncia

humana

E importante que permitamos a nés mesmos
a experiéncia humana de luto em resposta
a perdas reais, como a morte de um ente
querido, divércio ou separacio, rompimento
com um parceiro, perda de qualquer coisa que
tenha sido importante para uma pessoa ou
outras perdas significativas na idade adulta ou
na infincia, como as perda de: inocéncia ou
virgindade, seguranca, posses, amigos ao fazer
uma mudanga, sindrome pds-aborto, aborto
espontineo, trabalho, criangas crescendo e
saindo de casa, amigos e professores, controle
ou perdas relacionadas com a aposentadoria.

EXERCICIO
Escreva sobre uma tristeza que vocé
experimentou em sua vida. Ao fazer isso,
identifique as perdas especificas que vocé
j& experimentou. Anote os sentimentos
que vocé ligou a essas perdas. Se nio lhe
foi permitido ter sentimentos ligados a
perdas reais, vocé estd disposto a comegar
a se dar permissdo para sentir? Peca a
Deus pelo presente de seus sentimentos.
Também ¢ importante perceber que,
quando nossos anseios humanos normais
nio sdo satisfeitos, lamentamos a perda deles.
Alguns anseios humanos tipicos estdo listados
abaixo:
e Intimidade e afei¢ao
e Conexio
*  Decep¢io com Deus
*  Decepeio relacionada com a
Organizagao da Igreja
e Tempo e atencio
e Afirmacio

EXERCICIO

Ao examinar essa lista de anseios

humanos normais, vocé¢ pode identificar

os seus préprios nessa lista ou talvez

outros, aqueles que vocé teve que nao

foram atendidos. Deus lhe concede

todos os descjos e anseios para que vocé

possa, por sua vez, levd-los a Ele para

ver como Ele deseja cumpri-los. Escreva

sobre esses anseios em seu didrio.

Luto inesperado nas familias

Normalmente  pensamos em  pesar
relacionado com a morte de um ente querido
ou outras perdas significativas, como jd
mencionado. E importante saber que existem
outras perdas que ocorrem em familias que
igualmente podem produzir uma forma de luto
e sofrimento. Por exemplo, os pais adotivos
devem estar cientes da necessidade de seus
filhos adotivos em lamentar a perda de seus pais
biolégicos e irmaos. Quando uma nova crian¢a
nasce na familia, outros filhos podem sofrer a
perda de sua posigio favorecida. Quando um
trauma ocorre, uma pessoa pode precisar sofrer
perdas como seguranga e protegao, inocéncia,
confianga, etc. Quando uma pessoa supera um
vicio, pode haver uma resposta de luto i perda
da substincia, comportamento, pessoa, etc.
a que ela era viciada, porque pessoas viciadas
desenvolvem  relacionamentos significativos
com os objetos de seu vicio.

Luto normal

Passar pelo luto de uma perda significativa
leva tempo. Dependendo das circunstincias
da perda de uma pessoa, o luto pode levar de
semanas a anos. O luto ajuda a pessoa a se
ajustar gradualmente a um novo capitulo de
sua vida. A consciéncia total de uma grande
perda pode acontecer de repente ou ao longo de
alguns dias ou semanas. Enquanto uma perda
esperada (como a morte apds uma doenga de
longa duragio) pode levar um tempo menor
para ser absorvida porque ¢ antecipada, uma
perda repentina ou trigica pode levar mais
tempo. Da mesma forma, pode levar tempo
para compreender a realidade de uma perda que
nao afeta a rotina didria de alguém, como uma
morte em uma cidade distante. Durante esse
tempo, uma pessoa pode sentir-se entorpecida
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e parecer distraida. Ela pode ficar obcecada ou
ansiar pelo ente querido perdido. Funerais e
outros rituais e eventos durante esse periodo
podem ajudar a aceitar a realidade da perda.

O modo de uma pessoa sentir e expressar
a tristeza ¢ exclusivo dela e da natureza de
sua perda. Alguns podem se sentir irritados e
inquietos, enquanto outros ficam mais calados
do que o normal, ou precisam estar distantes
ou préximos dos outros. Alguns sentem como
se nio fossem a mesma pessoa que eram antes
da perda. Nio se surpreenda com sentimentos
conflitantes enquanto estiver de luto. Por
exemplo, ¢ normal sentir desespero por uma
morte ou perda de emprego, mas também
sentir alivio.

O processo de luto nao acontece passo-a-
passo ou ordenadamente. O luto tende a ser
imprevisfvel, com pensamentos € sentimentos
tristes indo e vindo, como uma montanha-
russa. Apds os primeiros dias de luto, pode-
se sentir um aumento de apatia e tristeza e
experimentar alguns dias sem ldgrimas. Ento,
sem motivo aparente, a dor intensa pode atacar
novamente.

Embora o luto possa fazer com que alguém
se isole dos outros e mantenha ocultos seus
sentimentos, ¢ importante que o enlutado
encontre alguma forma de expressar sua dor.
Alguns modos de expressio incluem falar,
escrever, criar arte ou musica, ou ser fisicamente
ativo. Todas essas sio maneiras tteis de lidar
com o luto.

O processo do luto

Virios anos atras, Elizabeth Kiibler-Ross,
uma psiquiatra suico-americana, descreveu o
luto em fases. Embora tenhamos aprendido mais
recentemente que o luto nem sempre ocorre em
fases féceis de se definir, é il conhecer o processo
tipico que a maioria das pessoas experimenta
quando fica enlutada.

1. Negacio, entorpecimento e choque: Esse
estdgio serve para protegera pessoa de experimentar
a intensidade da perda. Pode ser ttil quando a
pessoa de luto deve agir (por exemplo, fazer os
arranjos para o funeral). O entorpecimento é uma

reagdo normal a uma perda imediata ¢ nio deve
ser confundido com “falta de cuidado”. A medida
que o individuo lentamente reconhece o impacto
da perda, a negacio e a descrenca diminuem.

2. Negociagio/Barganha: Essa fase pode
envolver pensamentos persistentes sobre o que
poderia ter sido feito para evitar a perda. As
pessoas podem se preocupar sobre como as coisas
poderiam ter sido melhores. Se esse estdgio nao
for devidamente resolvido, sentimentos intensos
de remorso ou culpa podem interferir no processo
de cura.

3. Depressio: Essa fase do luto ocorre em
algumas pessoas depois que elas percebem a
verdadeira extensdo da perda. Sinais de depressio
podem incluir distiirbios do sono e do apetite,
falta de energia e concentragio, e crises de choro.
Uma pessoa pode sentir solid4o, vazio, isolamento
¢ autopiedade.

4. Raiva: Essa reacio geralmente ocorre quando
um individuo se sente desamparado e impotente.
A raiva pode resultar de um sentimento de
abandono através da morte de um ente querido.
Um individuo pode ficar com raiva da pessoa que
morreu, de Deus ou da vida em geral.

5. Aceitagio: Com o tempo, um individuo
pode ser capaz de chegar a um acordo com
vdrios sentimentos e aceitar o fato de que a perda
ocorreu. A cura pode comecar quando a perda se
integra ao conjunto de experiéncias de vida do
individuo.

Pessoas diferentes seguem caminhos diversos
através da experiéncia do luto. A ordem e o
tempo dessas fases podem variar de pessoa para
pessoa: aceitar a realidade de sua perda, permitir-
se experimentar a dor de sua perda, ajustar-se a
uma nova realidade na qual o falecido nio estd
mais presente ¢ desfrutar outros relacionamentos.

EXERCICIO

Como existem muitas formas de luto,
tente identificar maneiras pelas quais
vocé expressa pesar. Compartilhe seu
processo de luto com um amigo préximo
ou em um pequeno grupo.



O luto complicado

Neste mundo complexo e movimentado,
pode ser dificil lamentar completamente uma
perda. E possivel ter um luto nio resolvido ou
complicagbes associadas ao luto, particularmente
se uma pessoa teve vdrias perdas importantes
em um curto perfodo de tempo; perdeu alguém
muito importante em sua vida; a pessoa pode
sentir que nunca superard a perda de alguém
especial; experimentou a morte inesperada ou
violenta de um ente querido, como a morte de
uma crianga ou a morte causada por um acidente,
homicidio ou suicidio; existem circunstincias
especiais de vida que agem como obstéculos ao
luto, como ter que voltar a trabalhar muito cedo
apds a morte; ou ter um histdrico de depressao ou
ansiedade. Se esses sintomas persistirem por mais
de um ano, pode ser um sinal de luto complicado.

Para algumas pessoas, os sentimentos de perda
sio debilitantes e nio melhoram mesmo com
o passar do tempo. Isso ¢ conhecido como luto
complicado, as vezes chamado de transtorno do
luto complexo persistente. No luto complicado,
as emogoes dolorosas s3o tao duradouras e severas
que uma pessoa tem dificuldade em se recuperar
da perda e retomar sua prépria vida.

Durante os primeiros meses apds uma perda,
muitos sinais e sintomas do luto normal sio
os mesmos do luto complicado. No entanto,
enquanto os sintomas do luto normal comecam
gradualmente a desvanecer-se ao longo do tempo,
os do luto complicado perduram ou pioram.
O luto complicado ¢ como estar em um estado
continuo e elevado de luto que impede a pessoa
de se curar.

Os sintomas a seguir podem ser caracteristicas
ou indicadores de luto complicado:

e Intensa tristeza, dor e ruminagio sobre a
perda de seu ente querido

* Concentrar-se em quase nada mais do que a
morte de seu amado

* Foco extremo nas lembrancas do ente
querido ou fuga excessiva das lembrangas

* Saudade intensa ou persistente ou desejo
pelo falecido

* Problemas para aceitar a morte

* Entorpecimento ou distanciamento

* Amargura sobre a prépria perda

e Sentir que a vida nio tem significado ou
proposito

¢ Falta de confianca nos outros

* Incapacidade de aproveitar a vida ou de
pensar em experiéncias positivas com a pessoa
amada

O luto complicado também pode ser detectado
se uma pessoa continua tendo problemas para
realizar rotinas didrias normais, isolar-se outras
pessoas ¢ afastar-se de atividades sociais, sofrer
depressdo, tristeza profunda, culpa relacionada
a perda, acreditar que fizeram algo errado ou
poderiam ter evitado a morte, sentir que a vida
nio vale a pena viver sem seu ente querido, ou
desejar que tivesse morrido junto com seu ente
querido.

Quando hd sintomas presentes do luto
complicado, ¢ importante encaminhar o caso
para um profissional de saide mental que serd
capaz de avaliar a gravidade da resposta do luto
e fazer intervencoes apropriadas para ajudar a
resolver o luto. As interven¢bes podem incluir
psicoterapia, intervengbes comportamentais ou
talvez medicacio.

EXERCICIO

Vocé saberia se referir a alguém que

estd passando por um processo de luto

complicado? Explore o catdlogo telefonico,

a Internet ou os servicos de informacées da

comunidade para encontrar profissionais

de satide mental que tenham sido treinados

para ajudar em perfodos de luto.

Metas e objetivos da sessao 2

Ao final da sessio, os participantes serio
capazes de:

1. Listar cinco declaragoes que ndo devem ser
ditas a individuos enlutados

2. Desenvolver trés habilidades necessdrias
para ser um “consolador compassivo” para os
outros

3. Identificar trés dreas em que a igreja pode
mostrar apoio para o individuo enlutado ao longo
do tempo

4. Descrever o wuso das FEscrituras ao
experimentar o conforto de Deus

5. Identificar trés maneiras pelas quais os
papéis do pastor e do capeldo sio importantes no
processo de luto
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Ajudando os outros no processo

do luto: como ser um consolador

compassivo

A espiritualidade geralmente faz parte do
processo de luto. Uma pessoa frequentemente
se encontra procurando ou questionando
o propdsito mais elevado de uma perda.
Ela questiona "por qué Muitos encontram
conforto em suas crengas religiosas ou
espirituais, enquanto outros podem duvidar
de suas crengas em face de perdas traumidticas
ou sem sentido. Quando isso acontecer,
mostre seu apoio & pessoa em luto. Isso
inclui suporte emocional, mas também apoio
pratico na forma de refeicoes, telefonemas,
cartdes e assim por diante. E sempre util
expressar seus sentimentos para os membros
da familia. Se possivel, compartilhar
memorias ¢ experiéncias se a perda foi uma
morte na familia ou outra forma de perda.

O que nao dizer a uma pessoa

enlutada

A maioria das pessoas nao pretende ser
insensivel com alguém enlutado. Muitos estao
fora de contato com seus préprios sentimentos
e, portanto, acham dificil conectar-se de
maneira significativa com uma pessoa de luto.
Quando vocé nio souber o que falar, ¢ melhor
nao dizer nada. Apenas sua presenga estd
mostrando que vocé se importa.

As  vezes, pessoas bem-intencionadas
podem ferir uma pessoa de luto dizendo
coisas como: “Nio se sinta assim.” “Deus

, . . Mo« A 7o

s6 precisava de outro anjo.” “Vocé ¢ jovem.
Pode ter outro filho.” “Deus nio te d4 mais
do que aquilo com que vocé pode lidar.”
“Podemos nio entender, mas foi a vontade
de Deus.” “Pelo menos ela viveu uma vida
longa; muitas pessoas morrem jovens.” "Ele
estd em um lugar melhor." "Ela causou isso
para si mesma." "H4 uma razio para tudo."
"Vocé nao estd com ele ainda. Ele estd morto
por um tempo agora." "Era uma boa pessoa
que Deus queria que estivesse com ele.” “Eu
sei como vocé se sente.” “Ela fez o que veio
fazer aqui e era a hora de ir.” “Seja forte.”

Coisas tteis para fazer

E importante permitir que uma pessoa
tenha seu processo de luto e nio tentar
“consertd-la”. Muitas vezes, a atitude
mais Gtil a tomar ¢ simplesmente ouvir
empaticamente, isto ¢é, com toda a sua
atencdo ¢ foco como se essa pessoa fosse a
Unica pessoa no mundo neste momento.
O “ministério da presenga” pode ser util
— apenas estar 14 com o enlutado ajuda a
aliviar os sentimentos de perda e solidao.
Tente avaliar o que a pessoa pode precisar
no momento. Nem todo mundo sofre da
mesma maneira. Tente nio deixar seus
sentimentos ficarem no caminho. Resolva
seu préprio desconforto com a dor de ver
a si mesmo ou outras pessoas sofrendo e
saia de sua zona de conforto para atender as
necessidades da outra pessoa.

Esteja atento para dar apoio apds a
perda imediata, pois continuard a ser
necessdrio. Ajude sua comunidade da igreja
a estabelecer rituais que mostrem respeito e
honra ao falecido (no caso da morte). Os
exemplos podem incluir: amarrar uma fita
preta onde a pessoa costumava se sentar na
igreja ou levar em conta o que podemos
chamar de “primeiros”. Essa expressio se
refere aos primeiros feriados significativos,
aniversdrios e comemoracoes relacionados a
perda. Os aniversdrios podem ser momentos
cheios de lembrancas dolorosas. Lembrar
e ser sensivel a necessidade de conforto
de uma pessoa durante esses momentos,
especialmente os aniversdrios pode ser um
ministério importante para uma pessoa
enlutada.

EXERCICIO EM GRUPO

A partir das informagbes dadas,
identifique as coisas que vocé disse ou
fez que foram dtteis ou inuteis. Vocé
abordou seus prdprios sentimentos
durante momentos de luto? Escreva
sobre o que vocé aprendeu que foi
especialmente qtil.



Uma nota especial para Pastores e

Capelaes

Muitas vezes vocé serd chamado para realizar
um funeral ou servigo memorial. O servigo pode
ou nio ser para uma pessoa cristi. E importante
passar algum tempo conhecendo a familia.
Eles podem ou nio saber como lamentar ou
celebrar a vida de seu ente querido. Informe-
se sobre o desejo deles de definir e estruturar
o servico. Eles podem procurar sugestoes
sobre como estruturar um funeral ou servigo
memorial. Lembre-se de que o servigo ¢ para
eles e nao para vocé. Avalie cuidadosamente se
a integragdo da doutrina adventista ao servico
seria do interesse da familia. Quanto melhor
vocé conhecer a pessoa, mais efetivamente serd
capaz de falar palavras de conforto. Vocé saberd
0 que eles precisam e poderd cercd-los com o
tipo de ajuda de que eles realmente precisam.

Experimentando o conforto de Deus

As Escrituras estio cheias de palavras
de instru¢do e conforto para aqueles que
caminham pela jornada do luto. Alguns
exemplos das Escrituras que sio usados para
confortar os outros incluem o cldssico Salmos
23. Outros textos biblicos incluem:

“Bendito seja 0o Deus e Pai de nosso
Senhor Jesus Cristo, Pai das misericérdias e
Deus de toda consolagio, que nos consola
em todas as nossas tribulacdes, para que,
com a consolagio que recebemos de Deus,
possamos consolar os que estdo passando por
tribulagoes. Pois assim como os sofrimentos
de Ciristo transbordam sobre nds, também por
meio de Cristo transborda a nossa consolagio.
Se somos atribulados, é para consolagio e
salvacdo de vocés; se somos consolados, é para
consolagio de vocés, a qual lhes dd paciéncia
para suportarem os mesmos sofrimentos que
nés estamos padecendo. E a nossa esperanca
em relacdo a vocés estd firme, porque sabemos
que, da mesma forma como vocés participam
dos nossos sofrimentos, participam também da
nossa consolacio. Irmaos, nio queremos que
vocés desconhecam as tribulagées que sofremos
na provincia da Asia, as quais foram muito além
da nossa capacidade de suportar, ao ponto de
perdermos a esperanga da prépria vida. De fato,
j& tinhamos sobre nds a sentenga de morte, para

que nio confidssemos em nds mesmos, mas em
Deus, que ressuscita os mortos. Ele nos livrou
e continuard nos livrando de tal perigo de
morte. Nele temos colocado a nossa esperanga
de que continuard a livrar-nos, enquanto vocés
nos ajudam com as suas oragdes. Assim muitos
dario gragas por nossa causa, pelo favor a nés
concedido em resposta as oragoes de muitos”

(2Co 1:3-11).

“O Senhor edifica Jerusalém; ele retine os
exilados de Israel. S6 ele cura os de coragio
quebrantado e cuida das suas feridas”

(S1147:2-3).

“O coragio bem disposto é remédio
eficiente, mas o espirito oprimido resseca os
ossos” (Pv 17:22).

“O espirito do homem o sustenta na doenga,
mas o espirito deprimido, quem o levantard?”

(Pv 18:14).

“A alegria do coragio transparece no rosto,
mas o cora¢do angustiado oprime o espirito”
(Pv 15:13).

H4 poder na Palavra viva de Deus quando
ela ¢ falada ao coragio de uma pessoa que sofre
e enlutada. Muitos nunca terdo experimentado
o poder de Deus de maneira real em sua vida.
Outros, em tempos de tristeza, perdem a
conflan¢a e a fé em Deus. Abaixo estdo alguns
lembretes para ancorar pessoas em Deus em
momentos de tristeza. Hebreus 4:12 diz: “Pois
a palavra de Deus ¢ viva e eficaz, e mais afiada
que qualquer espada de dois gumes; ela penetra
até o ponto de dividir alma e espirito, juntas e
medulas, e julga os pensamentos e inten¢des do
cora¢io”. Uma conexio viva entre o Consolador
e o Espirito de Deus ¢ essencial para o
ministério eficaz de conforto da oragio. Muitas
pessoas nunca experimentaram conforto em
sua prépria vida como seres humanos. Elas nao
foram autorizadas a ter sentimentos humanos
normais e, portanto, tém pouca ou nenhuma
estrutura para receber o conforto de Deus.

E importante lembrar que o prdprio
Jesus foi tocado pelos sentimentos de nossas
enfermidades quando nasceu de uma mae
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solteira, ndo tinha pai terreno, era um refugiado,
lutou para entregar Sua vontade a Seu pai no
Getsémani, foi traido por um beijo, vendido
pelo preco de um escravo, despido fisica,
verbal ¢ mentalmente, ¢ violado pelos lideres
religiosos. Jesus foi envergonhado, humilhado e
constrangido por homens em posi¢io de poder
sobre Aquele que deveriam té-Lo protegido e
apoiado. Ele foi tentado entorpecer Sua dor
quando Sua situagdo parecia sem esperanca e
intdil. Ele gritou: "Meu Deus, meu Deus, por
que me abandonaste?" Enquanto estava sendo
injustamente tratado, injustamente acusado,
rejeitado, preso, condenado e assassinado, Ele
estava sofrendo e morrendo por nosso pecado,
vergonha e culpa.

Jesus foi tentado a abandonar Sua identidade
desde o inicio até o fim de Sua vida. No inicio
de Seu ministério publico, Satands tentou-O
no deserto para duvidar de Sua identidade,
declarando: "Se vocé ¢ o Filho de Deus". No
final de Seu ministério, Ele foi insultado na cruz
pelos lideres judeus, pelos soldados romanos e
pelo ladrdo na cruz com as mesmas palavras.

Em tempos de tristeza, as pessoas devem
enfrentar questoes dificeis como: “Por que,
Deus?” “Por que o Senhor nio impediu o
abuso?” “Por que o Senhor me deu esses pais
insensiveis?” “Por que o Senhor deixou meu
filho morrer?” "Por que o Senhor permitiu
que esse aborto acontecesse?” Ao invés de
desencorajd-las a ter esses sentimentos, mesmo
sentimentos de raiva de Deus, elas precisam ser
apoiadas em expressar essas emogoes.

Tanto J6 (J6 15) quanto Davi (Salmo 22 ¢
outros) se envolveram em um lamento biblico
sauddvel. Eles expressaram livremente seus
sentimentos a Deus. Se realmente crermos em
um Deus compassivo, nio temeremos a ira
de Deus quando lamentarmos em momentos
de perda e tristeza. Deus é grande o suficiente
para lidar com nossos sentimentos. Em vez de
temer a Jesus, convide-O para os lugares de dor
e sofrimento em sua experiéncia. Oremos as
Escrituras em nossos coracoes e nos dos outros
tais como as seguintes: “Com certeza o Senhor
consolard Sido e olhard com compaixdo para
todas as ruinas dela; ele tornard seus desertos
como o Eden, seus ermos, como o jardim do
Senhor. Alegria e contentamento serdo achados
nela, acoes de gracas e som de cangées” (Is 51:3).
“Em toda a afligio do seu povo ele também se
afligiu... foi ele que sempre os levantou e os
conduziu nos dias passados” (Is 63:9).

EXERCICIO EM GRUPO
Escreva sobre periodos em sua vida
quando vocé sentiu Jesus bem perto de
vocé. E quando vocé se sentiu distante
Dele? Como vocé foi consolado por
Deus? Vocé experimenta o conforto
de Deus ao internalizar Sua Palavra?
Compartilhe seus pensamentos e
experiéncias com outras pessoas em um
pequeno grupo.



Primeiro Posto Avancado

da Missao: A Familia

“Nossa OBRA PARA CRISTO DEVE
COMECAR COM A FAMILIA, NO LAR. ...
NAO EXISTE CAMPO MISSIONARIO MAIS
IMPORTANTE DO QUE ESSE” (O LAR
ADVENTISTA, P. 35).

A Familia:

Origem, Criagio e Redengao

Antes que qualquer coisa existisse — na Terra
ou mesmo no universo — havia Deus. E esse Ser
existia como a unidade harmoniosa de trés pessoas.
De certa forma, poderfamos dizer que o conceito de
familia foi estabelecido antes da fundacio da Terra,
estando presente na propria natureza de Deus: a
bela harmonia de trés em um. Na criacio, Deus
estendeu Seu amor relacional a Seus filhos, feitos a
Sua imagem. Seu desejo era que eles devolvessem
Seu amor através de suas agoes fiéis e, assim,
crescessem cada vez mais perto Dele diariamente.
Tragicamente, tanto Adao quanto Eva escolheram
colocar sua fé na mentira de Satands em vez de
na palavra explicita de Deus, e sua desobediéncia
resultou na ruptura da primeira familia da Terra,
composta por Deus e pelo par humano. Mas
Deus, em Sua misericérdia, proveu uma maneira
de escape através de Cristo — a semente da mulher
(Gn 3:15). Nessa primeira promessa de pacto
sucinta, o plano inteiro da salvacio foi apresentado
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e mostrado ao pai e & mae da raga humana. Sua
missdo divinamente ordenada para sua familia
era, em esséncia, sua missao para o mundo. E é o
mesmo para nés hoje. Nossa missao para o mundo
comega em casa: levar a mensagem do evangelho
da redencio a dar frutos para a eternidade na vida
de cada membro de nossa familia. Entdo, a partir
dos postos avangados da missio de nossos lares,
nossos filhos estario equipados para alcangar o
amor e o ministério para o0 mundo mais amplo.

O papel de Ellen White como

conselheira familiar

A Igreja Advendsta do Séimo Dia foi
singularmente abencoada com a voz profética
de Ellen White — esposa fiel, méde amorosa ¢
missiondria fervorosa. No livito O Lar Adventista,
ela deixou um incentivo terno e conselhos priticos
para as familias que vivem no periodo probatério
da Terra (iniciado em outubro de 1844). Embora
a familia sempre tenha sido integral em educar
as mentes jovens para o campo missiondrio de
Deus (Dt 6:6-8; cf. 4:6), a devocao dos pais em
treinar seus filhos ¢ ainda mais critica hoje, pois
vivemos no tempo do juizo investigativo de
Deus. O diabo sabe que seu tempo ¢ curto, e seus
enganos e tentagoes intensificados exigem que nos
armemos com um conhecimento mais profundo
das Escrituras e dos conselhos de Ellen White. As
familias adventistas hoje recorrem frequentemente
a vdrias intervengoes, algumas das quais podem
ser uteis, tendendo a “acompanhar o fluxo” da
sociedade em geral. No entanto, hd ocasides em
que buscar a ajuda de profissionais cristaos ¢é
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aconselhdvel; como no caso de problemas médicos,
doencas mentais ou abuso de substincias. No
entanto, o Criador da unidade familiar é o melhor
qualificado para resolver nossos problemas.
Portanto, nossa primeira resposta deve ser ir a Ele
em oragio, consultando tanto as Escrituras quanto
o que Ele aconselhou através de Sua mensageira,
Ellen White. Desse modo, Deus frequentemente
nos levard a uma solugio mais simples do que se
imaginava, ajudando-nos a evitar intervencoes
dispendiosas e/ou dolorosas. Isso também
fortalecerd a fé de nossa familia e nos permitird dar
a gléria a Deus. Deus nos deu membros de nossa
comunidade treinados para prestar cuidados ao
longo do caminho. Como este artigo apresentard
apenas algumas diretrizes bdsicas relativas ao
papel missiondrio da familia, recomendamos que
todos os leitores comprem um exemplar do livro
O Lar Adventista ¢ o consultem regularmente, j4
que o conselho de Ellen White serd uma fonte
inestimdvel de sabedoria para enfrentar provacoes
de muitos tipos — e emergir delas vitoriosos.'

PERGUNTA PARA DISCUSSAO

POSSIVEL:

Onde vocé procurou ajuda quando teve

preocupagbes com a criagio dos filhos?

Qual foi mais util?

A familia como um centro de missao

Embora o zelo missiondrio tenha diminuido
desde o grande despertar religioso que capturou
a imaginagio popular nos anos de 1800 e 1900,
ele deve ser revivido hoje, ¢ esse reavivamento
deve comecar em nossos lares. “A religido no
lar ¢ terrivelmente negligenciada. Homens e
mulheres mostram o maior interesse em missoes
estrangeiras. Do liberalmente para esse fim e
procuram satisfazer sua consciéncia na suposicao
de que dando para a causa de Deus expiam sua
negligéncia de dar um exemplo correto no lar. Mas
o lar ¢ seu campo especial, ¢ nenhuma desculpa
¢ aceita por Deus pela negligéncia deste campo”
(O Lar Adventista, p. 318). Muitos podem pensar
que o verdadeiro homem ou mulher de Deus é o
evangelista que prega a Palavra de Deus a centenas
e milhares, mas a Sra. White nos assegura que “O
Senhor ¢ servido mais, efetivamente mais, pelo
fiel trabalho do lar do que por aquele que ensina a
palavra” (O Lar Adventista, p. 236).

Se Deus projetou a unidade familiar como o
primeiro campo de treinamento para restaurar
a harmonia entre o céu e a terra, esse é o nosso
campo missiondrio mais importante, e nossos
lares serdo abengoados apenas na medida em
que formos fiéis a esse chamado. Em outras
palavras, nossas familias serdo verdadeiramente
felizes somente quando colocarmos as prioridades
de Deus em primeiro lugar, educando nossos
filhos para amé-Lo e para obedecer a Sua Palavra
escrita. E quando fazemos isso de modo didrio e
meticuloso, nossa luz comecard a brilhar muito
além de nossas quatro paredes: “A missdo do lar
estende-se para além do circulo dos seus membros.
O lar cristdo deve ser uma licio pratica que ponha
em relevo a exceléncia dos principios verdadeiros
da vida. Semelhante exemplo serd no mundo uma
forca para o bem. ... Ao deixarem um lar assim,
os jovens ensinardo as licbes que ai aprenderam.
Por essa maneira, penetrario em outros lares
principios mais nobres de vida, ¢ uma influéncia
regeneradora serd sentida na sociedade” (O Lar

Adventista, p. 31).

Amor e obediéncia

A fidelidade a0 nosso ministério familiar
comega muito cedo, mesmo antes de nossos filhos
nascerem. Isto é, idealmente, quando os futuros
pais preparam suas mentes € COrpos para transmitir
— no préprio DNA do bebé — hdbitos e
principios que fortalecerao sua capacidade de lutar
pelo que é certo.” E enquanto as criangas precisam
de alimentos nutritivos para desenvolver fortes
constituigdes fisicas, elas precisam ainda mais da
nutri¢ao didria do amor incondicional de seus pais
e da disciplina consistente. O amor e as fronteiras
que o amor coloca alimentam cada aspecto de
nossos pequeninos e formam o fundamento
espiritual que os encorajard nos caminhos do Céu.
Infelizmente, um relacionamento amoroso com
nossos filhos ndo vem automaticamente. Observe
o que Ellen White diz: “Os pais devem estudar a
maneira melhor e mais bem-sucedida de ganhar o
amor e a confianca dos filhos, a fim de poderem
guid-los no caminho direito” (O Lar Adventista,
p- 190). Vocé viu isso? Devemos estudar a melhor
¢ mais bem-sucedida maneira de conquistar
seu amor! O amor ¢ o resultado de um esforco
concentrado e estudo diligente para saber o que
ligard os coragbes de nossos filhos a nés. Em outras
palavras, 0 amor ¢ uma batalha que devemos lutar



todos os dias para vencer! Satands estd fazendo
tudo o que pode para nos frustrar nessa luta, mas
devemos perseverar, pois somente pelo amor,
o amor ¢ despertado. Embora a linguagem de
amor de cada crianca seja diferente, as diretrizes
fornecidas a seguir — extraidas de O Lar Adventista
— serdo inestimdveis para nos ajudar a vencer a
guerra de amor com nossos filhos.> Porque quando
nossos filhos sabem que os amamos e queremos
fazé-los felizes, eles abrirdo seu coragio para nés e
estardo ansiosos para fazer o que nos agrada — e,
mais importante, o que agrada a Deus.

Conexao antes da direcio

Um autor sdbio aconselha os pais que a chave
para amarrar o coragdo de seus filhos ¢ “conectar-
se antes que cles dirfjam”.(4) Esse ¢ o mesmo
principio que Ellen White defende: “Pais, deixai
que vossos filhos vejam que os amais, ¢ fareis
tudo que estiver ao vosso alcance para tornd-los
felizes. Se assim fizerdes, as necessdrias restrigoes
que lhes impuserdes terio incomparavelmente
mais peso em seu espirito” (O Lar Advendista, p.
193). Antes de pedirmos a nossos filhos que fagam
algo, eles devem primeiro se sentir conectados a
nds para que seus coragoes estejam abertos para
receber orientacdo. Isso pode ser feito facilmente
com um sorriso, abraco ou calorosas palavras de
gratidio ou encorajamento. Conexdo (amor)
antes da direcio (disciplina) mostra aos filhos que
nosso relacionamento com eles é mais importante
para nés do que suas agoes. Se os direcionarmos
sem  amor,  provavelmente  precisaremos
recorrer a subornos ou ameagas para alcancar
o comportamento desejado, ¢ a conformidade
de nossos filhos serd passageira. Mas quando
nossa primeira prioridade é atrair nossos filhos
para um relacionamento amoroso, eles vio mais
naturalmente querer obedecer a nossa orientagio e,
finalmente, tornd-la parte de seu cardter habitual.

Sorrisos e tons pacientes

Conexio e amor florescem mais facilmente
quando hd sol em casa, sorrisos calorosos,
maneiras corteses ¢ palavras amorosas. Deus
planeja que “deve ser um pequeno Céu na Terra,
um lugar onde se cultivem as afeigoes em vez de
serem estudadamente reprimidas. Nossa felicidade
depende do cultivo do amor, da simpatia ¢ da
verdadeira cortesia de uns para com outros” (O
Lar Adventista, p. 15). Muitas vezes, as atengdes e

o encorajamento dos primeiros anos desaparecem
no momento em que nossos pequeninos chegam
a dois ou trés anos e comecam a se envolver em
travessuras. A medida que sua curiosidade e desejo
de independéncia aumentam, eles podem entrar
em zonas perigosas que nos levam a pronunciar
mais palavras de proibi¢io do que de aceitagio e
encorajamento. Depois dos “terriveis dois anos”,
alguns pais podem experimentar a calmaria relativa
da infincia complacente antes que a investida dos
anos entre a pré-adolescéncia e a adolescéncia
exploda. No entanto, quanto mais velhos nossos
filhos sdo, mais eles precisam de nossos sorrisos e
tons pacientes.

A fundagio do governo do lar comega com o
entrelacamento dos coragoes. Quando nossos filhos
ouvem amor em Nossas VOzZes € O MESMmo eXpresso
em nossos rostos, cles serdo atraidos para nés. “A
percepgio das criangas ¢ viva, e elas discernem o
tom amordvel ¢ paciente da ordem imperiosa e
impaciente que seca o orvalho do amor e afeicio
no coragdo dos filhos" (O Lar Adventista, p. 242).
Hoje, mais do que nunca, as criangas sdo tentadas
acada esquina. Se os pais nio estiverem disponiveis
para envolvé-las com amor e encorajamento, suas
afeicbes se apoiardo na presenca onipresente de
seus pares, tecnologia ou outras influéncias (como
dlcool, drogas e imoralidade) que provavelmente se
mostrardo desastrosas. A tnica solu¢io é "Instrui-
os bondosamente, e ligai-os ao vosso coragio. E
um tempo critico para as criangas. Influéncias
serdo exercidas sobre elas a fim de aliend-las de v6s,
e cumpre-vos contrabalan¢d-las. Ensinai-lhes a
fazerem de vos seus confidentes, segredem-vos elas
ao ouvido suas provas e alegrias” (O Lar Adventista,
p- 191). E quando elas abrirem seus cora¢des para
n6s, compartilhando suas tentagoes e lamentando
seus fracassos, sejamos rdpidos em ouvir, tardios
para falar e tardios para nos irar (Tg 1:19). Em vez
de repreensio, mostremos a compaixao de Ciristo,
0 encorajamento amoroso e o perdao total.

PERGUNTA PARA DISCUSSAO
POSSIVEL:

Qual foi a idade mais dificil de amar com
seus filhos? Como vocé superou essas

dificuldades?
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Uma frente unida

Sem divida, o elemento mais importante
necessrio para uma base sélida de disciplina
amorosa no lar estd na unido dos pais. Se os pais
querem um lar amoroso, isso deve comegar com
eles: “A atmosfera que circunda a alma dos pais
enche a casa, e é sentida em todos os recantos do lar.
Os pais criam em alto grau a atmosfera do circulo
doméstico, ¢ quando hd desinteligéncia entre
os pais, os filhos participam do mesmo espirito.
Tornai fragrante a atmosfera do lar mediante
terna solicitude. Se vos alienastes e deixastes de ser
cristaos biblicos, convertei-vos” (O Lar Adventista,
p. 16). Uau! Serd que a razio pela qual nossos
filhos discutem ou reclamam ¢é porque eles viram
esse modelo em casa? Vamos olhar sobriamente
dentro de nosso proprio cora¢io ¢, com a ajuda de
Deus, fazer as mudancas necessarias (conversio)
em nossa vida pessoal ¢ casamento.

O amor, como dizem, estd nos detalhes, nas
pequenas agoes ponderadas que as vezes podem
parecer supérfluas. No entanto, aqui ¢ onde
os sorrisos e os tons pacientes devem comecar:
“Marido e mulher devem cultivar respeito e
afeicao um pelo outro. Devem guardar o espirito,
as palavras ¢ as agoes a fim de que nada seja dito
ou feito que irrite ou moleste. Deve cada um ter
cuidado do outro, fazendo tudo em seu poder para
fortalecer sua mutua afeicao” (O Lar Adventista, p.
345). Embora os pais as vezes possam discordar
uns dos outros, “Pai ¢ mie nio devem jamais
criticar planos e propésitos um do outro na
presenca dos filhos” (O Lar Adventista, p. 314).
Se um problema precisar ser abordado na frente
das criancas (por exemplo, se vocé estiver em
um carro e precisar tomar uma decisio rdpida),
certifique-se de que seus filhos o vejam resolvendo
com atenciosa consideragdo com seu conjuge. Sao
momentos de ensino incriveis em que sua atitude
como casal diz mais a eles do que o mais eloquente
dos sermoes.

Estrutura e disciplina

Em seguida, depois de demonstrar o principio
do amor e do respeito mutuos, os pais, como
corregentes no lar, devem apresentar uma frente
unida diante dos filhos em relagio a disciplina. Em
outras palavras, mamae e papai precisam concordar
sobre as regras da casa e as consequéncias de
quebré-las. Imagine se a Palavra de Deus estivesse

cheia de mensagens ¢ instrugoes conflitantes, uma
do Pai, outra de Ciristo e ainda outra do Espirito
Santo! Felizmente, a mensagem da Trindade ¢
sempre consistente e foi bem resumida nos Dez
Mandamentos. Deve ser o mesmo em nossos lares.
Usando os mandamentos de Deus como um guia,
faca com que suas regras sejam poucas e claras: “Se
os pais estao unidos nesta obra de disciplina, os
filhos compreenderdo o que deles se requer. Mas
se o pai, pela palavra ou por um olhar, nio aprova
a disciplina que a méie impde; se acha que ela é
demasiado estrita e que ele deve compensara dureza
por mimos e condescendéncia, a crianca ficard
arruinada” (O Lar Adventista, p. 315). Contudo,
“Se pai e mée unem seus interesses no amor e
temor de Deus a fim de lograrem autoridade no
lar, verio a necessidade de muita oragio e muita
sébria reflexao. E ao buscarem a Deus, seus olhos
serdo abertos para verem os mensageiros celestiais
presentes a fim de protegé-los em resposta a
oracio da & (O Lar Adventista, p. 315). Nao ¢
maravilhoso que simplesmente unir-se em oragio
atrai a presenca de anjos em nosso lar para nos
ajudar a disciplinar amorosamente nossos filhos?

Lidando com a desobediéncia

Embora o ideal de Deus para a familia scja
viver em perfeita harmonia, onde cada membro
da familia transmite, em olhar e tom, somente
gentileza e respeito uns pelos outros, a realidade
¢ que nenhum de nés ¢ um anjo, ¢ muitas vezes
ficaremos aquém desse ideal. Aqui é onde nds,
como pais, devemos ter cuidado para nio tirar o
cisco do olho de nosso filho enquanto um galho
impede nossa visao. Por exemplo, repreender uma
crianca por ndo limpar seu quarto, enquanto nosso
préprio quarto ou escritdrio parece ter sido atingido
por um pequeno tornado, ndo vai funcionar. As
criangas si0 extremamente perspicazes € notarao
essa hipocrisia, 0 que impedird nossa influéncia
sobre elas. Em vez disso, poderfamos dizer: "Parece
que nés dois precisamos gastar um pouco de
tempo na limpeza de nossos espagos. Vamos ver
quem consegue terminar em primeiro lugar?" Da
mesma forma, gritar com nosso adolescente que
perdeu a paciéncia e acertou o irmao também nio
vai funcionar. Em vez disso, assim que o Espirito
Santo trouxer nossas falhas diante de nés, devemos
ser rdpidos em notar nossas proprias faltas e
confessé-las a nossos filhos. Se gritarmos com
nosso filho, em vez de nos desculparmos, ¢ muito



melhor dizer: “Estou muito desapontado comigo
mesmo e lamento ter machucado vocé. Vocé me
perdoa?”. Se nossos filhos virem nossa humildade
e contricio, eles reconhecerdio mais facilmente
seus proprios erros e confessardo com franqueza.
Em suma, embora o objetivo seja liderar por um
exemplo semelhante ao de Cristo, quando néo
atingimos o objetivo, engolimos nosso orgulho e
damos a nossos filhos o exemplo de humildade e
arrependimento — e pedimos perdao a eles.

Depois de atendermos a dimensdo horizontal
de confissdo e perdao uns aos outros, ¢ hora de
trazer nosso sacrificio de arrependimento ao
Senhor. Essa é uma das principais maneiras pelas
quais ajudamos nossa familia a se reconectar
com nosso Pai celestil — buscando perdo,
expressando gratiddo e crescendo no conhecimento
de Deus. Tudo isso ocorre de maneira mais eficaz
no contexto do culto familiar.

PERGUNTA PARA DISCUSSAO
POSSIVEL:

Quais sdo alguns erros que vocé cometeu
como pai? Quais sio as maneiras pelas
quais podemos compensar nossos filhos
quando cometemos erros?

Adoragao em Familia

O exemplo do Antigo Israel

Uma adoragio familiar espiritual e cheia
de amor ¢ possivelmente a ferramenta mais
importante em nosso arsenal para liberar a
protecio e as béngios de Deus em nossas familias
e comunidades. Relembrando as acoes de Deus na
histéria, observamos que o propdsito de Deus ao
resgatar os israelitas do cativeiro egipcio era que eles
pudessem compartilhar um santudrio com Ele,
onde aprenderiam a adorar a Deus corretamente
e, assim, receber Suas béncios abundantes (Fx
15:17; 25:8). Em outras palavras, era através desse
sistema de adoragio no santudrio que o abismo
aberto causado pelo pecado e pela rebelio deveria
ser preenchido, cada sacrificio prenunciando o
tnico Cordeiro perfeito que tiraria o pecado do
mundo (Is 53:7; Jo 1:29). Dessa forma, o santudrio
terrestre era o lugar onde os israelitas confessavam
seus pecados, louvavam a Deus e eram ensinados

pelos sacerdotes a viver de modo a distinguir entre
o certo e o errado (Lv 10:10). Esse estilo de vida
santo atrairia as nagoes para Israel e para adorar o
tnico Deus verdadeiro (Dt 4:5-6).

O sacrificio da manha e da tarde

Assim como o sacerdote oferecia o holocausto
— simbolizando a expiagio de Cristo — um
pela manhi e outro ao entardecer (Ex 29:39),
“De manha e de tarde o pai, como sacerdote
da familia, deve confessar a Deus os pecados
cometidos por ele mesmo e pelos seus filhos
durante o dia. Tanto os pecados de que se tem
conhecimento, como aqueles que sio secretos
e que s6 Deus conhece devem ser confessados.
Esse procedimento, zelosamente seguido pelo
pai quando presente, ou pela mie quando o
pai estd ausente, resultard em béngdos sobre a

familia” (O Lar Adventista, p. 212).

Aqui nés notamos pelo menos trés elementos
do culto familiar: 1. deve ser didrio, tanto de
manhi quanto 2 noite; 2. pais — pai ou mie —
devem conduzir zelosamente; e 3. resultard em
grandes bén¢dos para nossas familias. Quando
sacrificarmos o que parece ser urgente para o que
¢ verdadeiramente de consequéncia eterna, Deus
nos abencoard além do que experimentamos! Esses
tés elementos também ressaltam outro ponto
crucial: o culto nio é negocidvel.

O culto é inegocidvel

Assim como os pais no antigo Israel educaram
seus filhos para apreciar a adoragio do santudrio
(Dt 6:6), nds, como pais no Israel espiritual,
devemos fazer o mesmo. Infelizmente, a enxurrada
de atividades que assalta as familias tenta muitos
de nds a colocar o culto familiar em segundo
plano ou a nos envolver apenas esporadicamente,
quando o tempo permite. No entanto, observe o
que Ellen White diz: “O culto familiar nio deve
ser governado pelas circunstincias. Nao deveis orar
ocasionalmente e, quando tendes um grande dia
de trabalho a vossa frente, negligenciar a oragio.
Assim fazendo, levais os filhos a considerar a
oragio sem importincia especial... Pais e mdes,
por mais urgentes que sejam vossos afazeres, nao
deixeis de reunir vossa familia em torno do altar de
Deus. Pedi a guarda dos santos anjos, em vosso lar.
Lembrai-vos de que vossos queridos estdo sujeitos
a tentagoes (Orientagio da Crianga, p. 520).
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Aqui vemos que o culto familiar ndo apenas nos
aproxima de Deus; ele literalmente traz a protecao
fisica dos anjos para nossas familias, protegendo-
nos nio apenas de danos fisicos, mas também
da tentagio! Negligenciar a adoragio em familia
seria como sair no carro para uma viagem em
familia sem nos incomodar com nossos cintos de
seguranca ou sair em um barco sem salva-vidas —
impensével!

Torne-o curto e agradavel

Uma palavra final sobre o culto familiar: mais
curto ¢ geralmente mais agraddvel. “Sejam os
periodos de culto familiar curtos e espirituais. Nao
deixeis que vossos filhos, ou qualquer membro
da familia, os tema, devido 4 sua monotonia ou
falta de interesse. Quando um capitulo comprido
¢ lido e explicado e se faz uma longa oragio, esse
precioso culto se torna enfadonho e é um alivio
quando passa’(Orientagio da Crianga, p. 342).
O objetivo ¢ direcionar a mente para Deus em
louvor, gratiddo e oragées por perdio e béncaos.
Adapte o contetido e a duragio de seus cultos &
idade e atencio de seus filhos. Se seu filho tiver
dificuldade em ficar sentado, deixe-o colorir,
desenhar ou fazer um quebra-cabeca natural
enquanto ouve a leitura. Em relagio & duracio,
siga a dica de seu filho, algumas criangas adoram
ter histérias biblicas lidas para elas e pedem mais,
enquanto outras (especialmente durante os anos
da pré-adolescéncia e da adolescéncia) podem
estar com pressa nos deveres de casa ou outras
tarefas. Embora a brevidade seja frequentemente
fundamental durante a semana, os sibados sio
um momento especial para adorar a Deus; como
tal, mais tempo deve ser dedicado as leituras da
Biblia e s discussoes espirituais. O culto familiar
no sibado deve ser o mais agraddvel nao apenas
porque temos um descanso espiritual e fisico
durante essas horas, mas porque muitas vezes
podemos adorar em nossos lares com membros
da familia e amigos. Isto é de fato um pequeno
antegozo do Céu!

PERGUNTA PARA DISCUSSAO
POSSIVEL:

Compartilhe algumas ideias de adoragio
em familia.

Trabalhando por recompensas eternas

Vimos que nossa missdo como pais ¢ levar
nossos filhos, dia a dia, a amar e servir a Cristo.
Mas ¢ muito mais fécil falar do que fazer isso.
Como mie, Ellen White sentiu profundamente a
responsabilidade de sua designacio divina contra
os muitos defeitos de seus quatro filhos.” Muito
provavelmente falando de sua prépria experiéncia,
ela aconselha os pais a perseverar em oragio,
procurando com fé a eterna recompensa: “Os pais
devem trabalhar tendo em vista a colheita futura.
Conquanto semeiem em ldgrimas, em meio aos
desinimos, devem fazé-lo com fervente oracio.
Embora vejam a promessa de uma colheita tdo-
somente escassa e tardia, isto ndo deve impedi-
los de semear. Devem semear junto a todas as
4guas, utilizando cada oportunidade tanto para
melhorarem a si mesmos como para beneficiar
seus filhos. A semente assim semeada nio serd va.
Na ocasido da colheita muitos pais fiéis voltardo
com alegria, trazendo consigo os seus molhos” (O
Lar Adventista, p. 533).

Por outro lado, ela adverte: “Os pais que
negligenciaram as responsabilidades que Deus lhes
deu deverio enfrentar essa negligéncia no juizo.
Entéo o Senhor perguntard: ‘Onde estdo os filhos
que Eu vos dei para educar para Mim? Por que
nio estao a Minha mio direita?” Entao muitos pais
verdo que o amor insensato lhes cegou os olhos
quanto as faltas dos filhos ¢ fez com que estes
desenvolvessem cardter deformado, impréprio
para os Céus. Outros verao que nio dedicaram
aos filhos tempo e atengdo, amor e ternura; sua
prépria negligéncia do dever fez dos filhos o que
agora sio” (Orientagio da Crianga, p. 561).

Felizmente, enquanto hd vida, hd esperanca!
Se tivermos sido negligentes como pais,
reconhecamos isso com franqueza, confessemos e
sigamos em frente com fé. Hoje é o dia da nossa
salvagio! Como Ellen White afirmou, nossas
oragdes por sabedoria para conduzir nossos filhos
nos caminhos do Céu atrairdo a ajuda dos anjos!
Vivamos cada dia — e ensinemos nossos filhos a
viver cada dia— com nossos olhos fixos no prémio
de uma eternidade com Jesus. Este mundo nio é
nossa casa. Somos peregtinos aqui, mas mesmo
que nosso tempo aqui seja transitério, é de valor
eterno. Portanto, aproveitemos a0 mdximo cada
oportunidade, tomando decisoes que irdo honrar
a Deus e abencoar nossas familias.

Aproveitando a jornada com nosso



Pai Celestial

Embora o trabalho dos pais seja uma tarefa
exigente, vinte ¢ quatro horas por dia, sete dias
por semana, nunca devemos ser desencorajados,
porque Deus nio nos deixou sozinhos para fazer
o trabalho! A certeza que ele deu a Josué, como
lider da familia de Israel, ¢ a mesma que ele d4 aos
pais do Israel espiritual hoje: “Nao fui eu que lhe
ordenei? Seja forte e corajoso! Néo se apavore, nem
desanime, pois o Senhor, o seu Deus, estard com
vocé por onde vocé anda” (Js 1:9). Lembremos
sempre que nossos filhos pertencem em primeiro
lugar ao Senhor, o que significa que Ele estd
infinitamente mais preocupado com o bem-estar
presente e eterno do que o mais dedicado dos pais
entre nés. “O Deus do Céu anota vossa solicitude,
vosso fervente trabalho, vossa constante vigilincia.
Ele ouve vossas oragoes. Com paciéncia e bondade
educai vossos filhos para o Senhor. Todo o Céu estd
interessado em vosso trabalho. ... Deus Se unira
convosco, coroando de sucesso vossos esforcos”
(O Lar Adventista, p. 205, énfase acrescentada).

Embora certamente veremos algum fruto
de nossos esforcos neste lado do Céu, nunca
saberemos a extensio total de nosso sucesso até
chegarmos a0 Céu. “A obra dos pais sdbios jamais
serd apreciada pelo mundo, mas quando se instalar
0 juizo e abrirem-se os livros, sua obra aparecerd
como Deus a vé e serd recompensada diante dos
homens ¢ dos anjos. Ver-se-4 que uma crianca
que foi criada de maneira fiel tem sido uma luz
no mundo. Custou ldgrimas, ansiedade e noites
insones vigiar a constru¢io do cardter desta crianga,
mas a obra foi feita com sabedoria, e os pais ouvem
0 ‘bem estd” (O Lar Adventista, p. 536). Que
encorajamento maravilhoso! Lembremo-nos de
cumprir essa missio em nossa familia — criar
nossos filhos para amar e obedientemente servir ao
Criador — nossa maior prioridade. Nao serd ficil,
mas com Deus ao nosso lado, podemos aproveitar
a jornada, confiando em que Ele estd nos guiando
¢ abengoando todo esforco, respondendo a todas
as oragoes. Lembremo-nos de que “uma familia
bem ordenada, bem disciplinada, fala mais em
favor do cristianismo do que todos os sermées que
se possam pregar’ (O Lar Adventista, p. 32). Se é
assim, entdo vamos pregar para o mundo através
de nossas familias. E talvez, pela graca de Deus,
quando chegarmos ao Céu, possamos ver que
nossa vida familiar fiel ndo apenas ajudou a resgatar

nossos proprios filhos, mas também influenciou
o destino eterno de intimeros outros. Com esse
objetivo em mente, corramos com perseveranga a
corrida que estd diante de nds, olhando para Jesus,
autor e consumador da fé de nossa familia.

PERGUNTA PARA DISCUSSAO
POSSIVEL:

Como podemos nos apoiar uns aos outros
em nossa jornada espiritual como pais? O
que pode nos ajudar a perseverar?

Notas

Dois outros livros que recomendamos muito para

familias sio Orientacdo da Crianca e Mensagens aos
Jovens. Estes e outros livros de Ellen White estao
disponiveis gratuitamente através do aplicativo
EGW (leitura) e na versio em dudio através do
ellenwhiteaudio.org.

)

Foi apenas recentemente (na tltima década) que os
profissionais de satide comecaram a aconselhar as
mdes — e os pais — a passar por desintoxicagoes
pré-gravidez, que incluem limpeza fisica, mental

e espiritual. Se vocé pesquisar no Google sobre
"desintoxicacdo da gravidez" vocé terd cerca de 6.000
resultados, se vocé procurar "desintoxicagio mental

e espiritual para a gravidez" os resultados sio quase
3.000.000! Embora a ciéncia s6 agora esteja provando
como a mentalidade e o estilo de vida pré-gravidez
dos pais afetam a satide de seus bebés, hd mais de 150
anos, Ellen White jd aconselhava as mées a prestarem
muita atengéo A sua satide fisica e espiritual antes de
conceber, pois a lei da hereditariedade significava que
seus filhos necessariamente carregariam os resultados
dessas escolhas. Veja o capitulo 43, “Influéncias pré-
natais’, no livio O Lar Adventista.

w

Gary Chapman e Ross Campbell observaram cinco
linguagens bdsicas de amor das criangas: 1) contato
fisico, 2) palavras de afirmagio, 3) qualidade de
tempo, 4) presentes e 5) atitudes de servico. Eles
também ajudam os pais a descobrir a principal
linguagem de amor de seus filhos para alcangar com
mais eficdcia seus coragoes. Veja As Cinco Linguagens
do Amor das Criangas (Sao Paulo, SP: Mundo
Cristao, 2001).

i

Gordon Neufeld e Gabor Mate, Pais Ocupados, Filhos
Distantes. Investindo No Relacionamento (Sao Paulo,
SP: Melhoramentos, 2006).

v

Infelizmente, apenas dois dos filhos de Ellen White
viveram até a idade adulta — James Edson e William
Clarence (Willie). John Herbert morreu aos trés
meses, ¢ Henry Nichols morreu aos dezesseis anos de
pneumonia.
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NOTA:

Por favor, fornega a folha aos participantes
deste semindrio. Faca o download em:
http://family.adventist.org/planbook2018.

Texto

“PORQUANTO, QUAL DE VOS, DESEJANDO
CONSTRUIR UMA TORRE, PRIMEIRO NAO
SE ASSENTA E CALCULA O CUSTO DO
EMPREENDIMENTO, E AVALIA SE TEM OS
RECURSOS NECESSARIOS PARA EDIFICA-LA?
PARA NAO ACONTECER QUE, HAVENDO
PROVIDENCIADO OS ALICERCES, MAS NAO
PODENDO CONCLUIR A OBRA, TODAS

AS PESSOAS QUE A CONTEMPLAREM
INACABADA ZOMBEM DELE,
PROCLAMANDO: ‘ESTE HOMEM COMECOU
GRANDE CONSTRUGAO, MAS NAO FOI CAPAZ
DE TERMINA-LA!” LUCAS 14:28-30.

INTRODUCAO

H4 muitos tipos diferentes de casas.
[Vocé pode usar imagens de diferentes tipos
de habitagoes: cabana de palha, edificio de
apartamentos, sobrado, mansio, casa pequena.]

Claudio Consuegra, DMim, ¢ Diretor do Departamento
do Ministério da Familia da Divisio Norte-Americana dos
Adventistas do Sétimo Dia, em Columbia, Maryland, EUA.

Pamela Consuegra, PhD, é Diretora Associada do Departamento
do Ministério da Familia da Divisio Norte-Americana dos
Adventistas do Sétimo Dia, em Columbia, Maryland, EUA.

Construindo um

Lar Saudavel

CLAUDIO E PAMELA CONSUEGRA

Hoje vamos ajudd-lo a construir um lar,
ndo apenas uma casa. Mas, para mostrar como
construir um lar sauddvel, vamos usar o modelo
de uma casa.

I. FUNDAMENTO ESPIRITUAL

O melhor alicerce para um lar sauddvel ¢é
uma base espiritual. Por favor, leia Mateus
7:24-25 e Josué 24:15).

1. Uma Familia Espiritual Adora Unida.
A familia espiritual escolhe frequentar e se
envolver em uma igreja que ensine a Palavra
de Deus do pulpito, de cada classe da Escola
Sabatina ¢ de cada plataforma de lideranca.

2. Uma Familia Espiritual Honra a Palavra de
Deus e a Aplica em Seu Lar. A familia espiritual
ensina, lé em voz alta, discute e reverencia a
Palavra de Deus. Os membros percebem que
nao hd nada mais importante do que ensinar a
Palavra de Deus em seu lar, porque ela ¢ viva,
transformadora e eterna. Quando vocé deveria
falar sobre a Palavra de Deus, de acordo com
Deuterondmio 6:7?

3. As Familias Espirituais Fazem da Oracdo
uma Parte Didria de Sua Vida Doméstica.

II. CONFIANCA E COMPROMISSO

1. Compromisso

A maijoria das pessoas repete os votos
matrimoniais no dia do casamento que incluem
frases como:
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“Eu, (NOME DO NOIVO), tomo vocé
(NOMEDANOIVA), recebo-a(o) como minha
legitima esposa (ou meu legitimo esposo), para
conservé-la(o) de hoje em diante, na alegria ou
na tristeza, na riqueza ou na pobreza, na doenca
ou na satde, para amd-la(o) ¢ estimd-la(o) até
que a morte nos separe”. Fazemos esses votos
como um compromisso para todaavida. Em seu
livro The Long- term Marriage, Floyd e Harriet
Thatcher escrevem: “Este compromisso nio
pode ser uma afirmagio Unica, pois enterrada
em cada um de nds estd a profunda necessidade
psicolégica de constante reafirmacio, de saber
que lugar ocupamos na vida de nosso conjuge
no relacionamento conjugal. E a consciéncia de
que somos amados ¢ aceitos que constrdi nosso
senso de autoestima e de autoaceitagdo e torna

possivel dar e expressar amor em troca.”

2. Confianga
A confianca ¢é fortalecida quando hé total
honestidade. A honestidade completa inclui:

* Honestidade Histérica: Nao deve haver nada
em seu passado que o cdnjuge, ou futuro
conjuge, nio saiba.

* Honestidade Emocional: Vocé deve ser
capaz de falar de seus sentimentos com seus
familiares sem medo.

* Honestidade Presente: Nio deve haver
segredos quanto a onde vocé estd, com quem
vocé estd, o que estd fazendo, etc.

* Honestidade Futura: Quais sdo seus objetivos
e planos para o futuro?

III. PREPARANDO-SE PARA O
CASAMENTO

Muitas pessoas nunca se preparam para
o casamento. O que vocé deve fazer para
se preparar para toda a vida junto com seu
conjuge?

1. Case-se com um Crente. O apdstolo
Paulo afirmou: Jamais wvos cologueis em jugo
desigual com os descrentes. Pois o que hd de comum
entre a justica e a injustica? Ou que comunhio
pode ter a luz com as trevas? Que harmonia entre
Cristo e Belial? Que parceria pode se estabelecer
entre o crente e o incrédulo? (2 Corintios 6:14-15).

Alguém disse: “O amor é como um par de
meias. Vocé tem que ter duas, ¢ elas devem
combinar” (Desconhecido). Muitos cristaos,
certamente, muitos adventistas, acreditam
que uma vez que estio casados, o descrente
se convencerd e se tornard cristio/adventista.
Isso acontece? Sim, em alguns casos, sim. Mas
por que arriscar em algo que ¢ vital para o
fundamento de um lar cristdao? Sim, vocé pode
ter sentimentos profundos pelo descrente, mas
essa questdo, acima de todas as outras, deve
ser resolvida antes da ceriménia de casamento.
Se vocé estiver orando para que a pessoa com
quem vocé deseja se casar se torne cristd,
veja que a oragdo seja atendida antes de vocé
concordar em se casar com essa pessoa. Deus
nunca pretendeu que o casamento fosse uma
ferramenta de evangelismo.

2. Inspecione a Bagagem. Outro elemento
necessdrio para se preparar para o casamento
¢ perceber que, quer admitamos quer nio,
todos nds trazemos “bagagem” para um
relacionamento. Nossa bagagem normalmente
consiste de experiéncias passadas, lembrancas
negativas, medos ou outras questdes. Essa
bagagem raramente ¢ compartilhada com
nossos parceiros € pode, finalmente, se tornar
a fonte de grande dor e conflito. Toda bagagem
deve ser aberta, inspecionada e cuidadosamente
examinada antes do casamento. Vocés tém
conhecimento de alguma bagagem que estao
trazendo ou trouxeram para seu casamento?

3. Defina a Questao de “Deixar e Se
Unir”. “Por esse motivo é que o homem deixa a
guarda de seu pai e sua mde, para se unir & sua
mulber, e eles se tornam uma sé carne” (Génesis
2:24). No contexto histérico e cultural do
Antigo Testamento, era um fato consumado que
a mulher deixava a casa de seus pais para viver
com seu marido. Entdo, o texto aqui apenas
inclui uma orientacio ao homem. Porém, hoje,
a fim de estabelecer um casamento saudével,
ambos os conjuges devem entender e seguir
essas instrucoes claras da Palavra de Deus. O
que isso significa hoje?

Primeiro, Ambos os Coénjuges Devem Estar
Dispostos a Deixar. Cada um dos parceiros
deve deixar a vida do “Eu” para assumir a vida
do “Nés”. Deixar envolve dois tipos de cirurgia:



* Cortar o cordio da dependéncia: Isso significa
escolher nao depender de seus pais para apoio
material ou emocional.

* Cortar o cordio da lealdade: Antes do dia
do casamento, seus relacionamentos mais
significativos sio com seu pai ¢ sua mde,
mas durante essa cerimdnia suas prioridades
mudam. Vocé deve continuar honrando seus
pais (Exodo 20:12), mas agora sua prioridade
deve ser seu conjuge. Sua primeira e principal
lealdade é com seu conjuge.

Quais sdo algumas formas comuns de os
individuos deixarem de cortar o cordio da
dependéncia depois do casamento?

Segundo, Ambos os Parceiros Devem Se
Unir Um ao Outro. A palavra “unir” significa
inclinar-se para ou unir-se a seu conjuge. Unir-se
a seu parceiro no casamento “significa escolher
seu cOnjuge acima dos outros, até mesmo de si
mesmo(a). Vocé se une, se inclina ou se associa
a seu parceiro atendendo as suas necessidades,
ouvindo suas palavras, compreendendo seus
sentimentos e desejos. Vocés se unem um ao
outro sozinhos para realiza¢io e prazer fisicos.

4. Tome seu tempo. O quarto passo no
preparo para o casamento ¢ certificar-se de que
vocé passou tempo suficiente em preparagio.
Como escreveu Shakespeare em Rei Henrique:
“Um casamento apressado raramente d4
certo”. Leva tempo para conhecer bem a outra
pessoa até poder decidir passar o resto da vida
com ela. Provérbios 21:5 diz: “Os projetos bem
elaborados do homem trabalhador redundam
em fartura; o desesperado acaba sempre na
miséria”. A cerimdnia nupcial é um evento de
um dia, mas o casamento é um COmMPpromisso
para toda a vida. Dedique o tempo necessdrio
para saber tudo o que puder sobre a pessoa com
quem vocé planeja passar a vida.

O casal deve se concentrar em duas dreas-
chave quando estiverem tomando seu tempo:

A.  Conhecer a familia da outra pessoa.

B. Conhecer o miximo possivel sobre
ele(a).

5. Estabeleca um Casamento de “Pacto”.
Pense sobre 0 que um pacto, uma promessa ou
um voto significa para Deus. Leia os seguintes
textos: Deuteron6mio 23:21, 23.

6. Busque Aconselhamento Pré-nupcial com
Fundamento Biblico.

IV. NUTRINDO A FAMILIA

Ha duas vias bdsicas para a comunicagio.

1. Comunicagao verbal, ou seja, o uso das
palavras.

2. Linguagem corporal nio verbal.
Transmitimos sinais nao verbais um ao outro
nos relacionamentos o tempo todo. Isso pode
incluir postura, gestos, movimentos oculares ou
expressoes faciais.

Normalmente, as familias exibem um dos
trés estilos de comunicacio:

1. Comunicadores agressivos. Essa familia se
comunica de forma rude uns com os outros.
Eles sao mandées e autoritdrios, e as palavras
que proferem sio egoistas, acusadoras e
muitas vezes instiveis. A agressio fisica
pode até ser uma caracteristica dessa familia
disfuncional. Alguns membros da familia
nunca expressam suas opinioes por medo de
retaliacao.

2. Comunicadores passivos. A comunicagio é
tensa e rara nessa familia. Os membros da
familia podem ser muito timidos ou quietos
e frequentemente temem o confronto. Na
maioria das vezes, hd uma apatia ao ponto
de os membros da familia ignorarem um
a0 outro ou nio se importarem em se
comunicar um com o outro.

3. Comunicadores assertivos. Essa familia
faz da comunicagio uma prioridade.
Os membros da familia sio livres para
expressar opinies e ideias. Eles sao calmos,
conflantes ¢ querem compreender o que
os outros estdo dizendo e querendo dizer.
Ouvem e respondem um ao outro de forma
apropriada. Cada membro da familia se
esforca para respeitar os sentimentos ¢ os
pensamentos dos outros.

Aprendendo a Ouvir

A habilidade mais negligenciada na
comunicacio é a arte de ouvir. As familias bem-
sucedidas aprenderam que a comunicacio sé
funciona quando os membros aprendem a se
ouvir. Provavelmente vocé ja ouviu o ditado:
« . .
Deus deu a0 homem dois ouvidos, mas apenas
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uma boca, para que ele ouca duas vezes mais
do que fala”. E uma boa observagio. A maioria
das pessoas s6 ouve para responder, atacar ou se
defender. Na verdade, as familias sdo formadas
basicamente de quatro tipos de ouvintes:

1. O Juiz. O juiz é a pessoa na familia que
acredita que sempre estd certa. Sua opinido
ji estd formada. Portanto, ele nao vé
nenhum beneficio em ouvir os outros. Essa
pessoa normalmente é negativa e critica.
Ela expressa sua opinido em vez de ouvir. O
Salmo 115:6 se refere a esse tipo de pessoa.
Complete o seguinte verso: “ém ouvidos,
mas nio conseguem ouvir’.

2. O_Conselheiro. O conselheiro ouve
apenas o suficiente para fazer uma rdpida
avaliagio e seguir em frente. Essa pessoa estd
preocupada em avaliar ¢ oferecer conselhos
que geralmente niao sio solicitados. Ela
acusa os outros de ndo ouvir. Ela s6 ouve
para ditar e dizer aos outros o que deve
ser feito. Provérbios 18:13 refere-se a essa
pessoa: “Quem responde antes de ouvir comete
grande tolice e passa vergonhal”.

3. OInquiridor. Essa pessoaacreditaqueaforma
de ouvir é constantemente fazer perguntas
a outra pessoa, algo que pode ser cansativo
e contraproducente. O inquiridor tende a
interromper e a se distrair facilmente. Fazer
perguntas para esclarecer a compreensio ¢
importante, mas o inquiridor abusa dessa
tatica.

4. O Bom Ouvinte. Sem duvida, o ouvinte mais
eficaz da familia é a pessoa que escuta nio sé
as palavras que estdao sendo ditas, mas que
também tenta compreender os sentimentos
da pessoa que fala. O ouvinte presta muita
aten¢do a linguagem corporal, aos sinais
nao-verbais e as expressoes faciais. O bom
ouvinte nao ¢ julgador do que estd sendo
dito ou de como estd sendo expressado. O
desejo do bom ouvinte é compreender e
responder de acordo.

De acordo com Tiago 1:19, devemos ser
rdpidos em ouvir, mas tardios para falar e lentos
para nos irar.

V. FORTALECENDO A INTIMIDADE
“Prefiram dar honra aos outros” (Romanos
12:10, NVI).

Nio deve surpreender que, devido ao fato
de homens ¢ mulheres serem diferentes, suas
necessidades emocionais sejam diferentes. As
palavras-chave sdo “necessidades emocionais’.
Todos os seres humanos tém necessidades em
comum. Porém, maridos e esposas também
tém necessidades emocionais diferentes

As Cinco Necessidades Emocionais Bésicas
das Mulheres

1. A Mulher Precisa da Afeicaio do Marido.
Ela precisa ser considerada como valiosa,
importante e digna. As coisas mais roménticas
que o marido pode fazer sio acbes que
demonstrem qudo preciosa sua esposa ¢
para cle. Na verdade, ¢ assim que a mulher
define “romance”. Os momentos romanticos,
bem como os atos romanticos, sio aqueles
designados para fazer com que a mulher se
sinta especialmente estimada e amada. Sio as
pequenas coisas que contam!

2. A Mulher Precisa de Didlogo. As mulheres
se conectam no nivel emocional através da
comunica¢io verbal. Quando ela conhece
os fatos e tem todos os detalhes, sente-se
mais segura. A mulher precisa de palavras
especificas de seu marido: palavras de
afirmacdo, amor ¢ encorajamento que
somente seu marido deve prover. Sua
autoestima e seguranga permanecem intactas
quando ela ouve seu marido dizer como ele se
sente sobre cla.

3. A Mulher Precisa de Honestidade e
Transparéncia Nem os homens nem as
mulheres querem um conjuge nio confidvel.
Mas para a mulher é imperativo que ela possa
conflar em seu marido. A mulher precisa
que seu marido seja um homem de palavra,
respeitado na comunidade e conhecido um
homem honesto ¢ direito que fard o que diz
que fard. A mulher precisa poder depender
do marido para manter sua palavra, ¢ ela fica
desolada quando descobre que o marido é
desonesto de alguma forma. Outra 4rea na
qual a mulher precisa de honestidade diz
respeito aos sentimentos do homem e seus
pensamentos mais intimos.



4. A Mulher Precisa de Estabilidade Financeira

(ou Apoio). Para cla, a estabilidade financeira
significa que sua familia serd vestida,
alimentada e cuidada. E importante notar
que a mulher nio precisa de riqueza ou
abundincia na forma de carros novos, as
melhores roupas ou a casa mais cara. O que
cla precisa é do sentimento de seguranca
decorrente de as necessidades bdsicas da
familia serem atendidas. 1 Timéteo 5:8 rotula
0 homem que nio prové para a familia como
“pior que um descrente”. Quando o marido
satisfaz a necessidade de sua esposa como um
provedor de estabilidade financeira, a esposa
tem sua prépria responsabilidade. Ela nao
deve esbanjar o dinheiro ou exercer pressio
indevida sobre o marido querendo mais do
que ele lhe pode dar. Ela deve ser uma parceira
no corte de despesas e cuidar do orcamento.
A Mulher Precisa de um Homem
Comprometido com a Familia. A mulher
precisa saber que a familia ¢ a primeira
prioridade de seu marido. Ela precisa que
seu marido demonstre seu compromisso
com a familia dispondo de tempo para sua
familia. Muitos maridos parecem estar mais
comprometidos com seu trabalho, amigos,
interesses esportivos ou hobbies, porque essas
coisas sao os interesses que consomem sua
atengdo e tempo, ¢ a familia fica com o que
sobra, o que normalmente é muito pouco. H4
um velho ditado que ¢ muito apropriado: O
amor é soletrado como T-E-M-P-O. Pais, os
filhos terdo muitos amigos ao longo da vida;
eles terao muitos professores e outros que se
importarao com eles. Mas absolutamente
ninguém pode ser o pai de seu filho além de
vocé.

As Cinco Necessidades Bésicas dos Homens
. O Homem Precisa de Realizagio Sexual.
Nao deve surpreender ninguém quando
sugerimos que os homens sio mais orientados
sexualmente do que as mulheres. As mulheres
muitas vezes oferecem sexo para receber
intimidade (lembre-se de que ela precisa ser
tratada como algo precioso), e¢ os homens
fingirdo intimidade para ter sexo. Muitas
mulheres temem o encontro sexual e o evitam,
usando uma desculpa atrds da outra para
postergd-lo. Naturalmente, essa atitude nio

passa despercebida pelo homem. Ele comega
a receber isso como pessoal, ¢ seu ego sofre.
O desinteresse de sua esposa pode fazer com
que cle se sinta indesejdvel. Quando suas
necessidades sexuais sio finalmente satisfeitas,
ele muitas vezes sente como se tivesse forcado a
esposa, e a experiéncia o deixa frustrado e nada
satisfeito. Para algumas mulheres, a relagio
sexual pode ndo ser prazerosa por motivos
fisicos. Certamente, um médico pode ajudar a
determinar a causa e o tratamento nesses casos

. O Homem Precisa de uma Esposa que Seja

Sua Parceira (ou Companhia de Lazer). Nao
¢ incomum que as mulheres, quando sio
solteiras, unam-se aos homens na busca de
seus interesses. Elas vdo a cacadas, pescaria,
jogos de futebol e assistem a filmes que nunca
escolheriam assisti. Depois do casamento,
as esposas tentam interessar seus maridos
em atividades mais de seu gosto. Caso suas
tentativas falhem, elas podem incentivar seus
maridos a continuar suas atividades recreativas
sem a companhia delas.

. O Homem Precisa de uma Esposa que Cuide

de Si Mesma (ou uma Esposa Atraente). O
homem ndo precisa de uma mulher com o
corpo perfeito ou com um rosto mais bonito.
Mas ele precisa de uma esposa que cuide de
si mesma: de sua aparéncia, suas roupas e
seus hdbitos pessoais. Em outras palavras, é
importante para ele que sua esposa se esforce
para ser a mais atraente possivel.

. O Homem Precisa de um Lar Pacifico (ou

Apoio Doméstico). O lar pacifico as vezes ¢
barulhento com a conversa alegre das criancas.
Pode até haver bagunca na porta de entrada
ou na escada. O lar pacifico pode ser formado
por criancas, adolescentes e pais que @m
problemas, mas que nio perdem o controle.
H4 um centro calmo, um foco. Deus governa
esse lar, e ele é banido no amor e na oracio.
Provérbios 21:19 afirma que é melhor viver no
deserto do que com uma mulher amargurada
e briguenta. De acordo com Provérbios 27:15,
a mulher que estd sempre choramingando
¢ reclamando ¢ semelhante a uma goteira
constante.

5. O Homem Precisa de Admiracio e Respeito.

O homem prefere ser admirado a ser amado.
O que isso quer dizer? Quando o homem
¢ admirado, ele se sente amado. Essa ¢ a
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linguagem do amor para os homens: palavras
de afirmacio e admiragio. Especificamente,
0 homem precisa da admiragio e do respeito
de sua esposa. Ele pode ou nio ser admirado
por seu chefe, colegas de trabalho ou outros
membros da familia. Ele pode estar em um
trabalho ingrato com poucos elogios ou
pouco reconhecimento. No entanto, quando
ele tem uma esposa amorosa que reforca sua
autoestima ao ver nele coisas para admirar, le
se sente bem-sucedido (Efésios 5:33). Quando
a necessidade de admiracio nio ¢é satisfeita
no lar, um homem jovem vai buscd-la fora
de casa, nas gangues, em relacionamentos
prejudiciais ou em qualquer outra fonte que
ajude a satisfazer essa necessidade.

Os Pais Satisfazem as Necessidades de Seus Filhos

. Os Filhos Precisam de Amor Incondicional.

Precisamos ensinar aos nossos filhos o principio
destas palavras: “Pois estou convencido de que
nem morte nem vida, nem anjos nem deménios,
nem o presente nem o futuro, nem quaisquer
poderes, nem altura nem profundidade, nem
qualquer outra coisa na criagio serd capaz de nos
separar do amor de Deus que estd em Cristo Jesus,
nosso Senhor” (Romanos 8:38-39, NVI)

Os Filhos Precisam Ser Treinados. “Ensina
a crianga no Caminho em que deve andar, e
mesmo quando for idoso nio se desviard dele!”
(Provérbios 22:6). Os pais devem perceber
que, com as criangas, mais é captado do que é
ensinado.

Os Filhos Precisam ser Nutridos. A
palavra “nutrir” significa “prover nutrigio
¢ apoio durante os estdgios frigeis do
desenvolvimento”. E imperativo que os pais
oferecam essa nutricio com palavras, com
toque e com seu tempo.

. Os Filhos Precisam de Elogios Verdadeiros

e Merecidos.

. Os Filhos Precisam de Pais que Estejam no

Controle.

VI. PROTEGENDO A INTIMIDADE

A. SAIBA COMO LIDAR COM O
CONEFLITO. “Quando vocés ficarem
irados, nio pequem’. Apaziguem a sua ira
antes que o sol se ponha” (Efésios 4:26,

NVI). Todos os relacionamentos tém o
potencial de conflito. O conflito é uma
parte normal e natural da vida. Por mais
estranho que possa parecer, uma vida sem
conflitos nio é sauddvel. Lembre-se apenas
deste principio importante: Nem Todo
Conflito é Ruim!

H4 quatro possiveis respostas ao conflito.
1. Eu ganho; vocé perde.

Vocé ganha; eu perco.

Ambos perdemos e ninguém ganha.
Todos ganham, e ninguém perde.

Ll

Seu objetivo deve ser que todos ganhem e

ninguém perca.

Principios da Resolucao Construtiva de
Conflitos

1.

oo o

Pratique a Norma da Prevencao. “O inicio
de um desentendimento é como a primeira
rachadura numa enorme represa; por isso
resolva pacificamente toda a questio antes que
se transforme numa contenda  destruidora”
(Provérbios 17:14). Uma vez iniciada, a
evolugio do conflito é incrivelmente dificil de
ser encerrada.

Busque Areas Onde Vocé Deve Ser Culpado.
Quando vocé busca sua responsabilidade pelo
conflito, faz com que a outra parte se abrande
e muitas vezes venha em sua defesa. Faca a si
Mmesmo estas perguntas:

Vale a pena a contenda? Provérbios 19:11.

Eu estou errado?

Eu devo reagir ou responder?

Que diferenca isso fard em minha vida em
trés dias? Que impacto terd em cinco anos?
Estas sio algumas sugestdes sobre como

dizer coisas de forma mais eficaz um ao outro.

Fale com uma voz suave e baixa. (1 Reis
19:12). Abaixe seu tom de voz. Respire
fundo e fale em tons comedidos. Se estiver
com raiva, afaste-se e acalme-se. Observe
sua linguagem corporal e contato visual.
Determinada inclinagio  desprezivel da
cabega ou olhar nos olhos pode fazer com
que o ouvinte fique irado e defensivo.
Mantenha seu senso de humor.

Nio receba isso como pessoal. Nao diga
coisas irresponsdveis sobre o outro com o
proposito de ferir e humilhar. Isso ¢ atacar a



pessoa, ndo o problema em questio.
* Nio traga o passado de volta.
* Nio fuja do assunto.
B. APRENDA A PERDOAR. “Mas se nio
perdoarem uns aos outros, o Pai celestial nio lhes
perdoard as ofensas” (Mateus 6:15, NVI).

O Que E o Perdio:

1. Estar ciente do que alguém fez e mesmo
assim perdoar. O perdio s ¢ alcancado
quando reconhecemos o que foi feito sem
qualquer negacdo ou acobertamento, e
mesmo assim nos recusamos a fazer com que
o ofensor pague por seu crime. O perdio ¢é
muitas vezes doloroso. Déi dar um beijo de
adeus na vinganca. O perdio nio é esquecer o
que a outra pessoa fez. O perdio é nao cobrar
mais a pessoa pela transgressao.

2. Escolher nio guardar rancor. O amor “nao
guarda rancor” (1 Corintios 13:5). Por que
rastreamos as vezes em que fomos ofendidos?
Para usd-las. Para provar o que aconteceu.
Para provi-las diante de alguém que duvida
do que realmente aconteceu. O amor é uma
escolha. O perddo é uma escolha. Quando
desenvolvemos um estilo de vida de perdio,
aprendemos a apagar o erro em vez de arquivd-
lo em nosso computador mental.

3. Recusar-se a punir. Recusar-se a punir os que
merecem punigio ¢ abrir mio do desejo natural
de vé-los “receber o que estd vindo para eles”.
E recusar-se a cair no medo de que essa pessoa
ou aquelas pessoas nao recebam a puni¢io ou a
repreensao que pensamos que elas merecem.

4. Nao contar o que eles fizeram. Todo aquele
que verdadeiramente perdoa nio faz fofoca
sobre seu ofensor. Se vocé deve contar a
alguém, certifique-se de que essa pessoa scja
confidvel e que nunca repetird sua situacio a
quem ndo interessa.

5. Ser misericordioso. “Bem-aventurados os mi-
sericordiosos, porque alcangario misericordia”
(Mateus 5:7). Uma diferenca entre a graca e
a misericérdia ¢ que a graca ¢ receber o que
nio merecemos, ¢ a misericrdia é nao receber
o que merecemos. Entdo, quando mostramos
misericérdia, estamos nos privando de praticar
a justica contra aqueles que nos feriram, e esse
¢ um aspecto da santidade.

6. O perdao envolve liberar. Vocé se lembra de
ter brincado de cabo de guerra quando cri-

an¢a? Enquanto as partes em cada extremi-
dade da corda estdo puxando, vocé tem uma
“guerra’. Mas quando alguém libera, a guerra
acaba.

VII. UM FUTURO JUNTOS

Estabeleca lembrancas e tradi¢oes positivas.
2 Tessalonicenses 2:15. As tradigoes alcancam
trés resultados nas familias bem-sucedidas:

1. As Tradicoes Mantém a Familia Unida,
Fazendo com que os Membros Se Conhecam
Melhor. As tradigoes se estabelecerdo por si
mesmas se vocé simplesmente se permitir
ser parte de sua familia. Quando vocé
menos espera, uma tradi¢io surgird com
uma grande lembranga em seus calcanhares.

2. As Tradi¢oes Criam Lembrancas Positivas
que Podem Proporcionar Encorajamento e
Estabilidade. As tradi¢oes sio memérias de
memorias. As memorias que acompanham
nossas tradicdes podem exercer poderoso
impacto. Como registrado no Salmo 137:1,
enquanto os filhos de Isracl estavam em
cativeiro, qual era sua resposta com respeito
a suas memorias?

3. As Tradigoes Sao Estimadas e Transmitidas
as Futuras Geracoes. As tradicoes e
memorias estimadas dio as nossas familias
um senso de quem sio, de onde vieram e
para onde estao indo.

ORACAO

Tao importante quanto um fundamento
espiritual é, precisamos banhar nosso lar em
constante oragio. Esses dois estao relacionados,
como dois suportes para livros.

“Seu sacrificio estd consumado e como nosso
Intercessor cumpre a obra que a Si mesmo
Se impos, apresentando a Deus o incensdrio
que contém os Seus méritos imaculados e as
oracdes, confissoes ¢ agdes de gracas de Seu
povo. Perfumados com a fragrincia de Sua
justica, sobem como cheiro suave a Deus. A
oferenda ¢ inteiramente aceitdvel, e o perdio
cobre todas as transgressoes”™

CONCLUSAO
Ao construir sua prépria casa, quais desses
ingredientes vocé incluird? Que outros ingre-
dientes vocé incluird além dos mencionados?

SEMINARIOS
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Cada lar é diferente. Portanto, seu lar ndo tem
que ter todos esses mesmos ingredientes. Ao
mesmo tempo, alguns deles s3o indispensdveis.
Um lar sem um sélido fundamento ruird. Um
lar sem os limites protetores (paredes) é vul-
nerdvel. Um lar sem o devido abrigo (telhado)
estard aberto aos danos das mudancas climdti-
cas. Um lar sem aquecimento (oragio) pode
provocar doengas e, por fim, a morte. Isso é
indispensdvel.

Outros elementos do lar sauddvel sio muito
importantes, mas podem mudar de tempos
em tempos, dependendo das circunstincias
atuais. Se vocé nio tem filhos, ndo é necessirio
satisfazer as necessidades deles. Suas préprias
necessidades emocionais e as de seu cOnjuge
podem diferir e podem nao ser aquelas listadas
como tipicas para a maioria dos homens ou a

Fortalecer
a Intimidade

edueijuo)

Preparar-se para
0O casamento

maioria das mulheres. Portanto, vocé precisa
pensar sobre suas necessidades mais impor-
tantes e as necessidades mais importantes de
seu cOnjuge e entdo buscar satisfazer as necessi-
dades emocionais do outro.

A considera¢o mais importante é pensar
cuidadosamente sobre como vocé estd ou
estara construindo um lar sauddvel. “Calcule o

custo” (Lucas 14:28-30).

Notas
!"Thatcher, F. and H. The Long-term Marriage.
World Books (1980)

*Ellen G. White, Christ Object Lessons, p.156

Proteger
a Intimidade

o)

Nutrir sua
Familia

osstwioxdwo

Fundamento
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Uma Amizade para Sempre

Texto

JA NAO VOS CHAMO SERVOS, PORQUE

O SERVO NAO SABE O QUE FAZ SEU
SENHOR; MAS EU vOS TENHO CHAMADO
AMIGOS, [...] (JoAo 15:15).

QUEBRA-GELO
DISCUSSAO EM GRUPO

1. Lembre-se

* Quem foi seu melhor amigo de infan-
cia? O que o tornou seu melhor amigo?

* Ele ainda é seu amigo?

* O que mantém sua amizade intacta,
sauddvel e forte?

2. Revise

e LeiaJoao 15:1-17. Como os versos 9 e
12 se relacionam um com o outro?

e Como o amor ¢ a dindmica essencial
da vida crista?

¢ Como nosso relacionamento com Je-
sus muda assim que compreendemos e
comegamos a praticar o principio en-
contrado no verso 13?

Claudio Consuegra, DMin, ¢ Diretor do Departamento
do Ministério da Familia da Divisio Norte-Americana dos
Adventistas do Sétimo Dia, em Silver Spring, Maryland, EUA.

Pamela Consuegra, PhD, é Diretora Associada do Departamento
do Ministério da Familia da Divisio Norte-Americana dos
Adventistas do Sétimo Dia, em Silver Spring, Maryland, EUA.

CLAUDIO E PAMELA CONSUEGRA

3. Reflita

*  Vocé se sente mais como servo ou ami-
go de Jesus?

* O que poderia ajudd-lo a desenvolver
uma amizade mais intima com Jesus?

* O que Ele teria que fazer?

* O que voct teria que fazer?

Visao Geral

Nosso texto biblico nos lembra que Jesus mes-
mo nos chama Seus amigos. Pense no que isso sig-
nifica. O Diciondrio Merriam-Webster (2013) de-
fine amigo como “uma pessoa de quem vocé gosta
e com quem tem prazer de estar” (tradugio livre).
Pense nessa definicio em termos de ser amigo de
Jesus. De acordo com a definicio, se vocé chama
Jesus de seu Amigo, entdo isso significa que vocé
deve, em primeiro lugar, “gostar” dele e, em se-
gundo, “ter prazer de estar” com Ele. A tnica for-
ma de que isso acontega é passar tempo com Ele.

Quando acabamos de conhecer alguém, nio
chamamos essa pessoa de amigo, mas de conhe-
cido. E somente ao passarmos tempo juntos que
a amizade se desenvolve. Em Jodo 15, Jesus des-
creve a Si mesmo como a “Videira”. A amizade
, S 1
¢ como a ligacdo existente entre a Videira ¢ os
ramos. Ela ¢ fortalecida e nutrida com o tempo.

Ao discutirmos a importincia de apresen-
tarmos nossos filhos a uma amizade eterna com
Jesus, consideraremos o seguinte:



e Ser modelos

¢ Culto familiar

e Escola Sabatina, frequéncia a igreja e
tardes de sibado

e Atividades didrias

¢ Beneficios a seu filho decorrentes de
uma amizade eterna com Jesus

Ser Modelos

faco”. Nao podemos esperar que nossos filhos
facam o que nio estamos fazendo. Antes, o velho
ditado “As acdes falam mais alto do que as pala-
vras’ parece fazer muito mais sentido. Isso nunca
foi mais verdadeiro do que na drea de parentalida-
de. Até mesmo as criancinhas imitam o que veem.
Elas sao os melhores refletores daquilo a que es-
tdo expostas. Entdo, ao considerarmos o tema de
apresentar nossos filhos a Jesus como seu melhor
amigo, primeiro devemos nos olhar no espelho.

Seu filho diria que Jesus ¢ seu melhor amigo?
O que o leva a responder da forma como o faz?
Vocé fala com frequéncia de Jesus em sua casa?
Ele ocupa um lugar de prioridade na agenda de
sua familia? Ele estd incluido nas celebracoes de
sua familia?

ATIVIDADE EM GRUPO

Responda a cada pergunta individualmente
e entdo compartilhe suas respostas com o grupo.

1. Se vocé pudesse ser amigo de qual-
quer pessoa no mundo, quem seria
essa pessoa? Por qué?

2. Qual ¢é a diferenca entre conhecer
sobre alguém e conhecer essa pessoa?

3. Suas amizades refletem seus valores?
Em caso afirmativo, de que formas?

Se vocé quer que Jesus seja o melhor amigo
de seu filho, entio Ele deve, primeiro, ser seu
melhor amigo. Isso deve ficar evidente em tudo
o que vocé faz. Jesus deve ser o centro de tudo
o0 que vocés fazem como familia. Seu filho deve
saber que Jesus é um membro querido de sua

familia, assim como a vové ou o vové. Ele co-
locard Jesus no mesmo lugar de prioridade na
familia como aquele que vocé dd a Ele.

Culto Familiar

As prioridades de sua familia se refletem na
forma como vocé passa seu tempo em familia.
Que lugar Jesus tem em sua casa? E a soma total
das poucas horas que vocés passam em familia
na igreja a cada semana? Ou Ele faz parte das
atividades didrias?

Como familia, vocés podem reconhecer
prontamente o valor de nutricio adequada,
dgua, luz do sol, repouso e outras atividades
didrias. Seu corpo necessita dessas coisas para
ser sauddvel. De igual forma, vocé também
necessita de alimento espiritual. Sua familia
¢ espiritualmente nutrida somente através do
tempo passado com Jesus. Ele deve ser o centro
de tudo o que é feito em seu lar.

O culto familiar deve ser uma parte das
atividades didrias. Deve ocorrer todos os dias
em um hordrio regular. Seja consistente e nao
permita que a correria do dia a dia o ponha
de lado. Lembre-se de que ele nio deve durar
horas. O importante ¢ certificar-se de que as
atividades do culto sejam adequadas & idade
de seu filho. Meia hora de leitura do livro de
Apocalipse pode nio ser especialmente atraente
para uma crian¢a de dois anos. Em vez disso,
tente ler uma histéria curta do livro de histérias
biblicas preferido de seu filho; joguem um jogo
biblico; montem um quebra-cabega biblico e
conversem sobre a histdria enquanto colocam
cada peca no seu lugar. Passem tempo na na-
tureza juntando folhas coloridas ou observan-
do os péssaros e enquanto isso converse com
seu filho sobre o Deus Criador. Esses tipos de
atividades adequadas a idade fardo com que es-
ses momentos de culto sejam aguardados com
expectativa por seu filho. Varie o culto e torne-
-0 interessante. Um dia ele pode ser realizado
dentro de casa, no outro, se o tempo permitir,
fora de casa. Envolva seu filho no planejamento
quando ele for mais velho. Vocé pode ficar sur-
preso com as ideias dele.

Como pai/mae, vocé quer que seu filho se
torne um membro ativo em sua igreja? Em caso

SEMINARIOOS

69

UMA AMIZADE PARA SEMPRE



ALCANCANDO FAMILIAS PARA JESUS

70

CULTIVANDO DISCIPULOS

afirmativo, considere esta pesquisa. Benson e
Eklin (1990) descobriram que as criangas que
tém maior probabilidade de amadurecer na fé
sdo aquelas criadas em lares onde a fé é parte
do fluxo normal da vida familiar. As praticas
religiosas no lar praticamente dobram a proba-
bilidade de uma crianca se tornar um membro
ativo da igreja. Em outras palavras, o que acon-
tece em seu lar afeta o envolvimento dela na
igreja quando ela se tornar um adulto. O “fluxo
normal da vida familiar” hoje a afetard amanha.
O filho deve ver Jesus na vida cotidiana da casa
a fim de se importar com a frequéncia 2 igreja
quando crescer e tomar suas proprias decisoes.
Isso significa que o tempo passado no culto fa-
miliar didrio quando crianga definird o cendrio
para o comportamento adulto mais tarde.

Escola Sabatina, Frequéncia a Igreja e

Tardes de Sibado

A Escritura chama o sdbado de “deleitoso”
(Isafas 58:13). Serd que seu filho pode dizer o
mesmo? E muito ficil encher o sibado com
uma lista de “ndos” e daquilo que “nao ¢ per-
mitido”, em vez de tornd-lo um deleite, que é
0 propésito nao apenas para seus filhos, mas
para toda a familia. Durante a semana, fale so-
bre como vocé anseia pelo sébado. Fale sobre
a refeicio especial, o passeio com a familia na
natureza, ou a oportunidade de ver novamente
um amigo querido. Sua atitude para com o si-
bado serd contagiante. Se o dia for um deleite
para vocé, entdo também se tornard deleitoso
para seu filho. Por outro lado, se vocé fala nega-
tivamente sobre o dia, seu filho também o fara.

SE DESVIARES O PE DE PROFANAR

O SABADO E DE CUIDAR DOS TEUS
PROPRIOS INTERESSES NO MEU SANTO
DIA; SE CHAMARES AO SABADO DELEITOSO
E SANTO DIA DO SENHOR, piGgNo DE
HONRA, E O HONRARES NAO SEGUINDO
0S TEUS CAMINHOS, NAO PRETENDENDO
FAZER A TUA PROPRIA VONTADE, NEM
FALANDO PALAVRAS VAS, ENTAO, TE
DELEITARAS NO SENHOR. Eu TE FAREI
CAVALGAR SOBRE OS ALTOS DA TERRA E TE
SUSTENTAREI COM A HERANCA DE JACO,
TEU PAI, PORQUE A BocA DO SENHOR
o DisSE (Isafas §8:13-14, RA).

Pode ser muito tentador ficar em casa no
sabado em vez de ir A igreja. Talvez a semana
no trabalho tenha sido dificil e vocé apreciaria
a ideia de dormir algumas horas a mais ou re-
laxar em casa o dia todo. Vocé notou como Sa-
tands faz todo o possivel nas manhas de sébado
para criar o caos em sua casa? O chuveiro nao
funciona, a torradeira queima, os sapatos estao
sujos, e o vestido de sua filha estd rasgado. Ah,
como ¢ tentador ficar em casa! O esforco extra
para fazer com que as criangas saiam da cama,
alimentd-las e aprontd-las para a igreja ¢ exaus-
tivo antes mesmo de por o pé para fora de casa.

Mas, criar o hibito de ir 4 igreja é importan-
te para criar criancas religiosas. O hébito for-
mado na infAncia é muitas vezes continuado na
vida adulta. Portanto, se a crianca frequenta a
igreja regularmente, provavelmente continuard
frequentando a igreja quando for adulta. Nao
se pode esperar que os adolescentes desejem ir
3 igreja se nunca desenvolveram amor por ela
quando pequenos. Lembre-se, seus esforgos pa-
rentais nio sio apenas para os desafios de hoje.
Antes, vocé também estd treinando seus filhos
para as decisoes de amanha.

Talvez uma das coisas favoritas de uma
crianca sobre o sdbado ¢ ir 2 Escola Sabatina.
E 14 que ela pode cantar as musicas das quais
ela gosta, ouvir as histérias biblicas contadas
de forma apropriada, tocar sinos e brincar com
figuras coloridos de feltro. Ali a crianca tam-
bém tem a oportunidade de se sociabilizar com
outras criangas e de compartilhar os valores da
fé da familia. Bem, isso também significa ter
que sair mais cedo de casa do que se vocé fosse
apenas para assistir ao culto. Porém, coloque-se
no lugar de seu filho quando for tentado a fa-
zer isso. Caso vocé ceda, seu filho perderd uma
das melhores partes do dia. Se vocé fosse uma
crianca pequena, nao gostaria de estar na Escola
Sabatina? E ali que est4 a diversdo!

ENSINA A CRIANCA NO CAMINHO EM
QUE DEVE ANDAR, E, AINDA QUANDO
FOR VELHO, NAO SE DESVIARA DELE
(ProOVERBIOS 22:6, RA).

Nao se esquega de que o sdbado nio termina
com a oracio final do culto. Ainda resta me-



tade do dia. E, embora seu pequenino possa
precisar de uma soneca 2 tarde, isso ainda deixa
vérias horas do dia para preencher com ativi-
dades apropriadas ao sdbado. Esse ¢ um 4timo
momento da semana para planejar um passeio
especial para toda a familia. Preencha cada se-
gundo com tempo de qualidade para se reco-
nectar a Deus e a cada membro da familia. Peca
ideias a seu filho. Permita-lhe dar sugestoes so-
bre como passar o tempo. Tenha brinquedos e
jogos reservados apenas para as horas do sdba-
do. Assim esses brinquedos se tornam especiais
e ndo algo com que ele brinca nos outros dias
da semana. Compre uma caixa especial para
guardar os quebra-cabecas biblicos, os jogos,
os livros de colorir, os livros com as histérias
biblicas, etc.

Uma forma de tornar o sibado deleitoso é
planejar refeicoes especiais. Em nossa casa, esse
era o dia da semana quando tinhamos uma so-
bremesa especial. Nés a chamédvamos de nossa
“agrado sabdtico”. Também tinhamos velas es-
peciais sobre a mesa, reservadas para o sibado,
as quais nossas meninas pequenas gostavam de
acender na tarde da sexta-feira, na hora do por
do sol. E a caixa especial era rotulada como
“brinquedos sabdticos”. Essas coisas simples
tornavam o sibado um deleite para nossas fi-
lhinhas. Em vez de ser um dia com uma lista
repleta de coisas que elas ndo podiam fazer, ele
era um dia cheio de privilégios especiais, reser-
vados apenas para o sibado.

ATIVIDADE EM GRUPO

1. Leia os seguintes textos: Génesis 2:1,
Exodo 20:8-11 e Marcos 2:27. Em sua
opinido, quais sio os beneficios que Deus
pretendia para nds ao descansarmos no
sdbado?

2. Relacione formas especificas pelas
quais o sdbado pode ser deleitoso para
cada membro de sua familia.

Atividades Didrias
Fazer de Jesus o melhor amigo de nosso fi-
lho nao ¢ algo que acontece se apenas vamos

a igreja no sébado. Na realidade, isso acontece
a0 sermos propositais, a cada dia da semana.
Acontece através de pequenas coisas que incor-
poramos em nossas atividades didrias.

A oragao é uma dessas coisas. Sim, significa
orar as refeicoes, mesmo que estejamos com a
familia em um restaurante; mas a oragio tam-
bém deve acontecer em outros momentos du-
rante o dia. Vocé pode intencionalmente ensi-
nar a seu filho a levar tudo em oracio a Jesus.
Por exemplo, se seu filho estiver tendo proble-
mas para encontrar um brinquedo favorito,
vocé pode se ajoelhar com ele e orar a Jesus para
ajudd-lo a encontri-lo. Entao, quando for en-
contrado, dedique um momento para se ajoe-
lhar com ele novamente e oferecer uma oracio
de agradecimento. Vocé pode fazer vérias pau-
sas durante o dia para ajudéd-lo a orar por suas
alegrias e também por suas frustragoes. Logo,
serd um hdbito para ele conversar com Jesus por
si mesmo. Isso exige alguns minutos extras, mas
quando o hdbito ¢é estabelecido, vocé verd que
cada minuto gasto ¢ de valor inestimdvel ¢ nada
mais era de maior importancia.

Esteja sempre atenta aos “momentos de
aprendizado” que ocorrerdo inesperadamente
durante sua rotina didria normal. Quando esti-
ver preso em um engarrafamento e estiver cho-
rando no banco do carro, comece a cantar uma
musica para Jesus que eles conhecam. Quando
vir a primeira floracdo na primavera, dedique
algum tempo para conversar com seu filho so-
bre como Jesus Se sentiu, no terceiro dia da
criagao, quando Ele criou todas as lindas flores
coloridas. Esses momentos preenchem nosso
dia e tudo o que vocé necessita fazer é pedir a
Deus que lhe mostre as oportunidades e que o
ajude a compartilhd-las com seus filhos.

DISCUSSAO EM GRUPO

1. Se vocé vivesse nos dias de Jesus, o
que diria a seus filhos sobre Ele?

2. Quais sio suas histdrias favoritas
sobre Jesus que O tornariam real para

seu filho?
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Beneficios para Seu Filho de Ter uma

Amizade Para Sempre com Jesus

Quais sao os beneficios de tornar Jesus o me-
lhor amigo de seu filho? Os estudos mostram as
consequéncias benéficas das crencas e praticas reli-
giosas sobre a satde fisica e mental e sobre os rela-
cionamentos. Parece que uma das coisas mais im-
portantes que os pais podem fazer por seus filhos é
prover-lhes um lar centrado em Ciristo (Dollahite
e Thatcher, p. 10). Um corpo crescente de pes-
quisas empiricas demonstra que o envolvimento
religioso de uma familia beneficia diretamente os
filhos de vdrias formas muito significativas.

Em sua pesquisa da literatura cientifica, Da-
vid Dollahite e Jennifer Thatcher (2005) desco-
briram os seguintes beneficios do envolvimento
religioso da familia:

e As taxas de divércio sao mais baixas e a pon-
tuacio da satisfacdo e da qualidade conju-
gais sdo mais altas entre os casais religiosa-
mente envolvidos.

* As prdticas religiosas estdo relacionadas a sa-
tisfagio da familia, a relacionamentos mais
intimos entre pais e filhos.

* Hd menos incidéncia de violéncia domésti-
ca entre os casais mais religiosos, e os pais
religiosos sio menos susceptiveis de abusar
ou gritar com seus filhos.

* O envolvimento religioso promove a pater-
nidade envolvida e responsével e estd associa-
do com uma maternidade mais envolvida.

e Uma maior religiosidade em pais e jovens ¢
inversamente relacionada a muitos compor-
tamentos de alto risco, todos com potencial
de influenciar grandemente os relaciona-
mentos familiares atuais e futuros.

Sim, Jesus quer uma amizade eterna com vocé

e com seu filho. Os beneficios para seu filho sio

intimeros. Aqui estdo algumas formas como uma

amizade eterna com Jesus beneficiara seu filho:

1. Ela promove sua felicidade eterna. Quan-
do seu filho tem Jesus como seu amigo, ele
descobrird a alegria em Jesus Cristo. Enten-
derd que a felicidade verdadeira e duradoura
ndo se encontra em tudo o que o mundo
tem a oferecer, mas sim em conhecer a Jesus.

2. Ajuda-o a ter sentido na vida. Seu filho
entenderd que Deus ¢ o Criador e como o

pecado entrou no mundo, o dom de salva-
¢io concedida por Deus, e anelard pelo lar
celestial que o aguarda.

3. E sua melhor oportunidade de aceitar a
Cristo. A pesquisa tem provado que as crian-
cas tendem a ser mais receptivas ao evangelho
do que em qualquer outra faixa etdria. Apro-
veite esses primeiros anos para apresentar seus
pequenos a Jesus.

4. Pode ajudar a contrabalancar as influén-
cias seculares. As criangas precisam de in-
fluéncias positivas para contrabalancar as
influéncias negativas neste mundo seculari-
zado. Uma amizade com Jesus as ajuda a se
concentrar no espiritual e nao no secular.

5. Pode ajudd-los a aprender a amar os outros.
O segundo maior mandamento é amar o pré-
ximo. Devemos ensinar essa verdade a nossos
filhos até que se torne sua forma de vida, visto
que ela nio ocorre naturalmente. O amor a Je-
sus flui para os outros.

6. E algo divertido de se fazer. Vocé sabe quem
inventou o prazer? Foi Deus. Sabe por qué?
Para Sua prépria gléria. Embora a busca por
atividades de entretenimento e prazer possa se
tornar um {dolo, ndo deverfamos pensar que
Deus ¢ contra a diverso. Ser amigo de Jesus é
prazeroso, ¢ é sua responsabilidade, como pais,
focar na alegria do servigo, na beleza da nature-
za e na felicidade que vem de conhecer a Jesus.

7. Ajuda-o em seus relacionamentos/amiza-
des. Expor seu filho a pessoas que comparti-
lham os valores de fé de sua familia o ajudard
em suas escolhas de amizades. Este é um be-
neficio-chave para seus filhos, visto que vocé
tem a oportunidade de conduzi-los no esta-
belecimento de relacionamentos positivos.

8. D4 recordagdes especiais as criangas. Pen-
se em sua infincia. Vocé consegue se lembrar
de uma professora especial da Escola Saba-
tina ou de algum outro evento relacionado
com a igreja? As atividades manuais na Esco-
la Crista de Férias, as musicas aprendidas na
Escola Sabatina podem se tornar recordagoes
para toda a vida. Ou talvez seja uma ativida-



de de culto favorita da familia ou a forma de
vocés orarem. Quando Jesus é o melhor ami-
go de seu filho, vocé expde a muitas oportu-
nidades de guardar boas lembrangas.

9. Permite-lhe fazer amizade com voluntirios
adultos em um ambiente seguro. Em nossa
cultura, a seguranca das criangas ¢ uma preo-
cupagdo constante, € n3o sem motivos. Mas
ainda ¢ muito importante que as criangas se
relacionem com adultos de confianca. Suas
praticas familiares exporao as criancas a adul-
tos em fungoes significativas como ao pastor, &
professora da Escola Sabatina ou a outro ami-
go da familia.

DISCUSSAO EM GRUPO

1. Qual é a amizade mais duradoura em
sua vida? O que fez com que vocés man-
tivessem a amizade por tanto tempo?

2. Alguém jd tentou se intrometer en-
tre vocé e seu amigo? O que vocé fez
para impedir que isso acontecesse?

3. O que vocé pode aplicar de suas amiza-
des na Terra 4 sua amizade com Jesus? O
que vocé pode ensinar a seus filhos?

4. Pense em algumas amizades men-
cionadas na Biblia (Rute/Noemi;
Davi/J6natas; Paulo/Barnabé; Daniel/
Ananias, Misael e Azarias). O que vocé
pode aprender com elas? O que elas
tém em comum?

Para encerrar

A amizade eterna de seu filho com Jesus de
fato comeca com vocé. Dedique algum tempo
para fazer uma autorreflexao. Seu filho diria que
Jesus é o melhor amigo de seu pai/de sua mae?

Pode parecer que o culto familiar didrio é
outra coisa para acrescentar a seu dia jd super
atarefado. Considere formas pelas quais vocé
pode melhorar a experiéncia para sua familia e
tornd-la algo pelo qual as criangas antecipam
ansiosamente durante o dia todo.

A frequéncia a Escola Sabatina e aos cultos
na igreja de forma regular é importante para a
satide espiritual da familia toda. As tardes de sé-
bado sio um momento especial para desfrutar
a companhia uns dos outros e para se conectar
com Jesus.

As atividades didrias comuns proporcionam
intimeras oportunidades para ensinar seu filho
sobre Jesus. Como pais, vocés precisam estar
abertos e ser intencionais na busca desses mo-
mentos sem falta. Finalmente, ao ter um rela-
cionamento eterno com Jesus Cristo, seu filho
experimentard os beneficios para toda a vida
aqui e pela eternidade.

DISCUSSAO EM GRUPO
Discuta a seguinte declaracdo. Como
ela fala a vocés, como pais, a respeito
de conduzir seu filho a ter uma amiza-
de para sempre com Jesus Cristo?

A OBRA DE EDUCAGAO NO LAR EXIGE QUE
OS PAIS SEJAM ESTUDANTES DILIGENTES DAS
ESCRITURAS SE QUISEREM REALIZAR TUDO
0 QUE DEUS DESIGNOU QUE REALIZEM.
DEVEM SER DISCIPULOS DO GRANDE
MESTRE. D14 A DIA, A LEI DO AMOR E DA
BONDADE DEVE ESTAR EM SEUS LABIOS A LEI
DO AMOR E DA BONDADE. SUA VIDA DEVE
REVELAR A GRACA E A VERDADE VISTAS NA
VIDA DE SEU ExEmMpLO. ENTAO UM AMOR
SANTIFICADO LIGARA O CORAGAO DE PAIS E
FILHOS UM AO OUTRO, E O JOVEM CRESCERA
FIRMADO NA FE E ARRAIGADO E FUNDADO
NO AMOR DE DEeus (WHITE, ORIENTACAO
DA CRIANGA, . 37).

ATIVIDADE EM GRUPO

Relacione algumas formas especificas

pelas quais vocé pode ajudar seu filho

a desenvolver uma “amizade para sem-

pre” com Jesus.

Tente Isto em Casa

Aqui hd algumas sugestoes para testar em casa
nesta semana:
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1. Lembre-se de continuar o “Projeto Promessa
Biblica” que comegamos no capitulo um. En-
contre uma promessa na Biblia que vocé pode
aplicar para ajudar seu filho a desenvolver uma
amizade para sempre com Jesus. Escreva-a em
um cartdo e coloque-a em um lugar de desta-
que em sua casa a fim de poder vé-la durante o
dia. Repita essa promessa muitas vezes até me-
morizi-la e reivindicid-la como sua. Lembre-se
de compartilhd-la na préxima reunido com os
membros de seu grupo.

2. Comece a juntar alguns brinquedos, jogos,
etc., que serdo reservados apenas para o sdba-
do, rotule a caixa onde vocé os tiver juntado de
“Minha Caixa Sabdtica” e preencha-a com vé-
rios itens adequados ao sédbado. Lembre-se, se
vocé permitir que seu filho brinque com esses
itens durante a semana, frustrard seu propdsito.

3. Se vocés ainda nio realizam o culto familiar,
comecem hoje mesmo. Realize-o no mesmo
horirio todos os dias. de forma breve e lem-
bre-se de que a atividade do culto deve ser ade-
quada a idade, agraddvel e empolgante para
seu filho.

4. Esteja atento aos “momentos ensindveis” du-
rante esta semana e use-os como oportunida-

des para falar de Jesus.

Uma Oragao que Vocé Pode Fazer

Querido Senhor, quero que meu filho de-
senvolva uma amizade eterna contigo. Sei que
ela comeca comigo. Ajuda-me a ser o Teu refle-
xo para meu filho. Ajuda-me a ser fiel em ser
um exemplo cristdo positivo. Ajuda-me a ser
um lider espiritual em minha casa nas dreas do

no culto familiar didrio e da oracdo. Ajuda-me
a ser fiel na frequéncia 2 igreja. Que minhas pa-
lavras de louvor e amor a Ti sejam proferidas
com tanta frequéncia em minha casa que refli-
tam que Tu és uma parte preciosa de nosso cir-
culo familiar. E ajuda meu filho a ver-Te como
seu melhor amigo. Em nome de Jesus, Amém.
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Lideranca Familiar

Através da Submissao

O tema da submissio é dificil de ser abordado
nas familias, mesmo para muitas familias cristas
de hoje. Talvez nada seja tao contrdrio a nossa na-
tureza humana carnal como nos submeter a outra
pessoa. E, apesar disso, a experiéncia da submis-
sdo ¢ a que nos conduzird através de eventos no-
tdveis que logo ocorrerdo. Satands se especializou
em criar diferentes desafios a verdadeira submis-
sao biblica em vdrias partes do mundo. Em al-
gumas culturas, a submissdo implica obediéncia
total e inquestiondvel dos filhos, independente-
mente da idade, aos pais; e das esposas aos ma-
ridos. Qualquer coisa que ndo seja a obediéncia
plena e imediata pode resultar em punicio fisica
para os filhos ou as mulheres. Em outros lugares,
hd muito pouco respeito pela autoridade dos pais
ou pela posicio do conjuge. Ambos os extremos
(sujeicio dominadora ou rebelido permissiva)
divergem da submissao biblica. Paulo nos faz a
seguinte adverténcia a esse respeito quando diz:
“Sabe, entretanto, disto: nos dltimos dias sobrevi-
rao tempos terriveis. Os homens amardo a si mes-
mos, serio ainda mais gananciosos, arrogantes,
presungosos, blasfemos, desrespeitosos aos pais,
ingratos, impios, sem amor, incapazes de perdoar,
caluniadores, sem dominio préprio, cruéis, ini-
migos do bem” (2 Timdteo 3:1-3). Essas atitudes

David Sedlacek, PhD, LMSW, CFLE ¢ professor do Ministério
da Familia e de Discipulado na Andrews University, em Berrien

Springs, Michigan, EUA.
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e comportamentos sao evidéncias de um foco em
si mesmo que ndo ¢ caracteristica da submissao

biblica.

A rebelido contra a lei de Deus, originada pela
rebelido de Lucifer no Céu (Isafas 14:12-14) é a he-
ranga de todos os filhos de Adao cujo coragdo nao
foi regenerado pela habitagio do espirito do amor
de Deus. Os pais como legisladores na familia estao
no lugar de Deus, O Legislador, e devem ensinar a
seus filhos sobre as béngaos da paz, da ordem e da
vida longa decorrentes de guardar a lei. Os pais ensi-
nam a seus filhos sobre a lei ndo apenas pelas regras
que criam, mas também pela forma como aplicam
essas regras. Quando os pais so inconsistentes, 0s
filhos podem se divertir em “fazé-los de palhacos”.
Ao mesmo tempo, os filhos podem ficar zangados
e desapontados por terem tido permissao para agir
de forma inadequada ¢ podem considerar os pais
como fracos, ingénuos e facilmente manipulados.
Quando os pais sdo muito severos em administrar a
disciplina ou o fazem com ira, os filhos aprendem a
obedecer por medo. Eles nao internalizam o amor a
lei. Antes, 0 medo da autoridade e a rebelido contra
a lei sdo as sementes plantadas. Se essas sementes
nio forem arrancadas, elas produzirao uma colheita
de rebeliao contra Deus.

Donna era filha de pastor. Seu pai estabeleceu pa-
droes tao elevados para as filhas que elas nunca senti-
ram capazes de agrada-lo. Ele no confiava nas filhas
assim estabeleceu normas muito rigidas para controlar
o comportamento delas. Donna fazia o seu melhor
para agradar o pai, mas o temia e se ressentia com a



mensagem continua de que ela ndo era digna de con-
fianca. Certa ocasido, quando namorava um jovem,
circunstincias inocentes fizeram com que ela se atra-
sasse uma hora do prazo estabelecido. Em vez de per-
guntar se houve algum motivo especial, o pai imedia-
tamente a acusou de ser uma prostituta e a espancou.
Mais tarde na vida, Donna aceitou Jesus como seu
Salvador e desenvolveu uma forte caminhada de fé.
Porém, ela deixou claro que ndo se submeteria a um
homem, nem mesmo a seu marido. Além disso, ela
insistia que a vida crista era apenas uma caminhada de
fé, e que a obediéncia a lei ndo dnha nada a ver com
a vida piedosa. Continuamente, ela se prejudicava
por empanturrar-se e comer alimentos ndo saudveis.
Recusava-se a fazer exercicios, mas clamava pedindo
que o sangue de Jesus a curasse da pressio alta, que
estava em 30/18 (o normal é 12/8). Ela néo via que
sua rebelido contra a lei era rebelido contra Deus e que
a levava a prejudicar-se no processo. A raiz desta sua
rebelido era o relacionamento com o pai, que reper-
cutia em seus relacionamentos com quem quer que
tivesse autoridade, indluindo o marido. Sugerir-lhe a
necessidade de considerar a lei de um ponto de vis-
ta diferente significava que estdvamos questionando
seu amor a Deus e sua caminhada cristd. Atavés da
persuasdo gendl e persistente e da oragio, ela expe-
rimentou a cura no relacionamento com seu pai, o
que a capacitou para lidar com as fortalezas espirituais.
Profunda cura espiritual e fisica foi o resultado ao ela
aprender a cuidar de si mesma.

Talvez nao haja maior ferida no espirito de
alguém que quando um pai abusa sexualmente
de seu filho. Quando o pai da familia, destinado
a ser representante de Deus, viola um filho de
forma tao intima, a ferida espiritual decorrente
torna quase impossivel para essa pessoa confiar.
Um profundo sentimento de raiva ferve no inti-
mo da crianca, o que a leva a rejeitar o violador e
tudo o que ele representa ou a leva a uma ligagao
profana com ele na tentativa de obter seu amor.
Embora nio possamos explorar plenamente as
ramificagoes do abuso sexual aqui, basta dizer
que esses individuos terdo muita dificuldade
para se submeter a qualquer figura de autorida-
de, incluindo Deus (independentemente de sua
profissdo externa de fé). O pai de Rhonda era
ancido na igreja. Eles pertenciam a uma igreja
com padroes muito elevados, e ele fazia com
que sua familia os cumprisse meticulosamente.
Porém, havia um segredo nessa familia: o pai,

regularmente, molestava cada uma das seis me-
ninas da familia, incluindo Rhonda, com idades
de quatro a quatorze anos. Certo dia, ele ofere-
ceu Rhonda a um didcono da igreja que também
abusava sexualmente dela. E surpreendente que
Rhonda e outras pessoas como ela nao tenham
rejeitado totalmente o cristianismo, para nio
dizer a igreja na qual foram criadas. Individuos
como Rhonda nio se submeterio, no coracio,
a alguém em quem nio possam confiar. Eles
podem consentir obedientemente, mas sua obe-
diéncia nao pode ser verdadeira submissio.

Submissao Definida

A pergunta que surge é O que ¢ verdadeira
submissao? Para o cristio, um exame da vida e da
morte de Cristo na cruz prové uma bela ilustragao.
Ciristo personificou a submissao a Deus ao assumir
a natureza humana e o castigo do pecado, liber-
tando-nos assim do poder do pecado: “Por isso,
quando Ciristo veio a0 mundo, disse: ‘Sacrificio e
oferta n3o quiseste, mas um corpo me preparaste;
[...] Entdo eu disse: Aqui estou, no livro estd escri-
to a meu respeito; vim para fazer a tua vontade, 6
Deus” (Hebreus 10:5, 7, NVI). “Por mim mesmo,
nada posso fazer; eu julgo apenas conforme ouco, e
o meu julgamento ¢ justo, pois nao procuro agradar
a mim mesmo, mas aquele que me enviou” (Jodo
5:30, NVI). “Mas o Filho de Deus era submisso
a vontade de Seu Pai, ¢ dependente de Seu poder.
Tao plenamente vazio do préprio eu era Jesus, que
ndo elaborava planos para Si mesmo. Aceitava os
que Deus fazia a Seu respeito, ¢ o Pai os desdobrava
diaa dia. Assim devemos nds confiar em Deus, para
que nossa vida seja uma simples operacio de Sua

vontade” (O Desejado de Todas as Nagées, p. 139).

A personificagio da submissiao, como uma
forma de vida, é manifestada na disposi¢io de
se sujeitar um ao outro, assim como Jesus o fez
a0 lavar os pés dos discipulos. Essa personifica-
¢ao revela um espirito de humildade decorrente
da mansidao. Aqueles que personificam a sub-
missio herdario a nova terra (Mateus 5:5).

Em outras palavras, a submissio ¢ um princi-
pio do coragio, enraizado no amor a Deus e a ou-
tros seres humanos, ¢ é uma expressio da presenca
permanente da vida de Jesus. “Deus fez daquele
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que ndo tinha pecado algum a oferta por todos
os nossos pecados, a fim de que nele nos tornds-
semos justica de Deus” (2 Corintios 5:21). Como
resultado desse ato maravilhoso, Cristo restaurou
a comunhio e a amizade de Deus com a raca hu-
mana e nos convida a receber Seu poder sobre
o pecado. “Pois temos conhecimento de que a
nossa velha humanidade em Adio foi crucificada
com Ele, a fim de que o corpo sujeito ao pecado
fosse destruido, para que nunca mais venhamos a
servir ao pecado” (Romanos 6:6). Assim que nos
submetemos a Ele e aceitamos Sua vida, morte
€ ressurrei¢io, tornamo-nos os meios para comn-
vidar outros a terem essa experiéncia: “Portanto,
somos embaixadores de Cristo, como se Deus vos
encorajasse por nosso intermédio. Assim, vos su-
plicamos em nome de Cristo que vos reconcilieis
com Deus” (2 Corintios 5:20). A submissao é um
ingrediente essencial, ao personificarmos a pleni-
tude da vida de Cristo em nés.

H4 vérias implicagbes do Cristo personifica-
do que vive Sua submissio em nds. Em primei-
ro lugar, a submissio é continua. Nao ingressa-
mos na submissdo ou a deixamos dependendo
das circunstancias. Essa submissio continua se
opde as sementes de rebelido plantadas por Sa-
tands no coragio humano. A submissdo sempre
resulta em obediéncia quando é uma resposta
3 ordem de Deus. “A submissio de nossa parte
deve ser proporcional ao dom de Deus; importa
que seja completa, sem faltar em coisa alguma.
Somos todos devedores a Deus. Ele tem sobre
nés reivindicagbes que nao podemos satisfazer,
a nio ser nos entregando em sacrificio total e
voluntdrio. Ele pede pronta e voluntdria obe-
diéncia, e nada menos do que isto serd aceito”
(White, Testemunbos Para a Igreja, v. 3, p. 369).

Em segundo lugar, a submissio nem sempre
resulta em obediéncia quando é a resposta a autori-
dade de outros seres humanos. A obediéncia é mui-
tas vezes uma expressio externa e comportamental
da submissao. Portanto, é fato que alguém pode
se submeter a uma autoridade legitima, mas nio
obedecer a ela. Embora nossa obediéncia a outros
seres humanos dependa de sua posicio de autori-
dade, como foi designada por Deus (pais, mari-
do, empregadores, lideres da igreja), bem como a
conformidade com os demais mandamentos da
lei de Deus, a Biblia nunca impde esses limites a

submissdo. Ela apenas diz: “Sujeitem-se uns aos
outros, por temor a Cristo” (Efésios 5:21, NVI).
“Do mesmo modo, jovens, sede submissos aos
mais velhos. E, todos vés, igualmente, tratai com
humildade uns aos outros, porquanto, ‘Deus se
opde aos orgulhosos, mas concede graca aos hu-
mildes” (1 Pedro 5:5). Portanto, ndo s6 é possivel
se submeter quando ndo se pode obedecer, mas é
requerido. Um exemplo biblico disso ¢ o dos trés
jovens hebreus, conforme registrado no capitulo 3
de Daniel. O rei Nabucodonosor reuniu todos os
oficiais do reino na planicie de Dura, na provincia
da Babil6nia (Daniel 3:1-3). Essa ordem nio im-
plicava qualquer violagdo da lei de Deus e, portan-
to, os trés se submeteram a ordem e obedeceram.
Quando o rei ordenou a todo o povo reunido que
se inclinasse diante da imagem que erigira, os trés
hebreus respeitosamente responderam ao rei: (“O
rei, vive eternamente!”; verso 9), honrando, desta
maneira, sua autoridade. Porém, educadamente,
recusaram-se a obedecer e, por conseguinte, foram
lancados na fornalha ardente. Assim, eles demons-
traram a incorporagdo da submissdo, embora se
recusassem a obedecer. Da mesma forma, somos
sempre se requer que nos submetamos A autorida-
de, mesmo quando nio podemos obedecer.

Em terceiro lugar, a submissio ¢ entre
iguais. Deus e Cristo sio iguais em poder e
autoridade, mas Cristo escolheu Se submeter a
Deus para a tarefa de salvar a humanidade. De
mesma forma, no relacionamento conjugal, o
principio da submissdo mutua se baseia na au-
toridade compartilhada. “A esposa nio tem au-
toridade sobre o seu préprio corpo, mas, sim, o
marido. Da mesma maneira, o marido nio tem
autoridade sobre o seu préprio corpo, mas, sim,
a esposa’ (1 Corintios 7:4). O fato de Eva ter
sido formada da costela de Adao (Génesis 2:4) é
evidéncia da igualdade do homem e da mulher.
A lideranca biblica do homem ¢ descritiva da
vida em um mundo caido, mas nao prescritiva
da forma de vida pretendida por Deus.

Em quarto lugar, se a submissio ¢ entre
dois iguais, deve ser oferecida livremente, nao
por obrigacio. Filhos, conjuges e outros sob o
controle de outros podem ser tratados de uma
forma tao opressiva que cumpririo a ordem
obedientemente, mas nio incorporardo a sub-
missio em seus coragoes. Em vez disso, Deus



nos atrai 4 obediéncia através de Seu amor ab-
negado (Jodo 12:32). Jesus também disse: “Vs
sois meus amigos, se praticais o que Eu vos
mando” (Joao 15:14). Em vez de exigir a obe-
diéncia, como ¢ Seu direito fazer, Deus convida
a obediéncia na posi¢io de um amigo ao outro.
A posicio de humildade assumida por Deus
convida o coragio humano a submissao.

Em quinto lugar, a submissio é aprendida.
Considerando a experiéncia de Jesus, Hebreus
5:8 diz: “Mesmo considerando o fato de ele ser
o Filho de Deus, aprendeu a obediéncia por in-
termédio das aflicoes que padeceu”. No grego, a
palavra obediéncia ¢ hupakoe (Strong's, 1890.
5218) que também ¢ traduzida como submissdo.
De maneira igual, “Assim, na forma de homenm,
humilhou-se a si mesmo, entregando-se & obe-
diéncia até a morte, e morte de cruz” (Filipenses
2:8). Quais sao as implicagoes desses versos im-
pactantes? Primeira, Jesus aprendeu a submissao
através dos sofrimentos, assim como devemos
nos preparar para os tempos conturbados a nos-
sa frente. Segunda, a quem Jesus Se submeteu ao
ser obediente a morte de cruz? Foi a Seu Pai que
Jesus Se submeteu, como parte da obra do plano
da salvaciao? O Pai e o Filho haviam feito um
acordo quando ao sacrificio de Jesus, de entregar
Sua vida na cruz (ver Joao 10:17-18). Foi através
das a¢des dos judeus que Satands matou Jesus
na cruz. A lei judaica requeria o apedrejamento
pela blasfémia, que era a acusagdo contra Jesus.
Jesus poderia ter insistido pelo apedrejamento,
mas o 6dio dos judeus era tio grande que eles
estavam dispostos a violar a prépria lei que rei-
vindicavam defender exigindo a crucifixao de
Jesus. Jesus disse dos judeus: “Vés pertenceis ao
vosso pai, o Diabo; e quereis realizar os desejos
de vosso pai. Ele foi assassino desde o principio,
¢ jamais se apoiou na verdade, [...]” (Jodo 8:44).
Foi Satands, agindo através dos judeus, que as-
sassinou Cristo. Ao Se tornar obediente & morte
na cruz, Jesus Se submeteu para ser morto. Nes-
se sentido, submeteu-Se aos judeus e a Satands.
Naio Se submeteu a eles porque estavam certos,
mas porque Ele sabia que foi através da submis-
s30 ao maligno que eles propuseram esse curso
de a¢do e que Ele triunfaria sobre o pecado. Esse
principio da vitdria através da submissao é o que
cada cristio deve ter escrito nas tidbuas de seu
coragio, especialmente nos dias porvir.

Para que ninguém interprete mal nossa men-
sagem, estamos dizendo enfaticamente que Jesus
nio obedeceu as ordens de Satands, nem foi um
joguete em suas maos. Voluntariamente, Ele es-
colheu Se colocar sob o poder de Satands a fim
de poder obter a vitdria para nds. Na tentagio no
deserto, por duas vezes Ele permitiu que Satands
O transportasse. “Entdo, o diabo o levou a Ci-
dade Santa, colocou-o sobre o pindculo do tem-
plo” “Levou-o ainda o diabo a um monte muito
alto, [...]” (Mateus 4:5, 8, RA). Jesus conquistou
a vitéria ao permitir que Satands O tentasse. A
verdadeira submissio é sempre um processo ati-
vo, nunca passivo. Submeter-se nao significa ser
capacho, “aceitando” passivamente todo tipo de
abuso cometido contra nés. E um ato de vonta-
de ativo, forte e voluntdrio de se colocar sob o
outro para o bem de todos os envolvidos.

Como esses principios se identificam com a
relagao entre marido e mulher? Génesis 2 fala
do relacionamento que Deus pretendia que ma-
rido e mulher desfrutassem. Os dois individuos
deveriam se tornar um. Ao darem tudo um ao
outro, nio havia egoismo, pois estavam dando
a si mesmos. Dar tudo combate o egoismo.
Efésios 5:25 amplia o chamado a submissao:
“Maridos, amai vossa mulher, como também
Cristo amou a igreja e a si mesmo se entregou
por ela’. Ao tentarmos elaborar o argumento
de que a submissdo é mutua e também a per-
sonificagio do amor abnegado, nossa interpre-
tagao desse verso ¢ de que os maridos podem
assumir uma posi¢io de lideranca na familia ao
se submeterem a suas esposas. O amor sempre
busca o bem do outro e desafia o egoismo do
coragdo humano. Os maridos podem assumir a
lideranca ao exemplificar a submissao em suas
familias, assim como Deus fez pela humanida-
de calda dando Sua vida por nés. A submissao
¢ um principio de vida para todos nds vivermos
continuamente, porque é uma parte da esséncia
da vida de Deus que habita em nés.

Efésios 5:22 diz: “As mulheres sejam submis-
sas a0 seu proprio marido, como ao Senhor”.
Com muita frequéncia, esse texto tem sido inter-
pretado como significando que as esposas devem
ser capachos, mas esse nio é o caso. De Ellen
White, lemos: “A mulher que se submeter a ser
sempre dirigida, mesmo nos menores assuntos da
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vida doméstica, que abrir mao da prépria identi-
dade, jamais serd de grande utilidade ou béngio
para o mundo, e nio corresponderd ao propdsito
que Deus tem para a sua existéncia. Sendo me-
ramente uma méquina, é dirigida pela vontade
e mente de outra pessoa. Deus deu a cada um,
homem e mulher, uma identidade, uma indivi-
dualidade, pois precisam agir por si mesmos no
temor de Deus” (Testemnunhos Sobre Conduta Se-
xual, Adultério e Divércio, p. 25). “Quando a
mulher sujeita o corpo e o espirito a0 dominio
do marido, sendo passiva diante da vontade dele
em tudo, sacrificando sua consciéncia, dignidade
e mesmo personalidade, perde a oportunidade de
exercer aquela poderosa influéncia que deveria
possuir para o bem, a fim de elevar o marido” (O
Lar Adventista, p. 127). A submissao nao signifi-
ca, de forma alguma, uma falta de igualdade ou
de dignidade. A submissao ¢ uma atitude do co-
ragdo e um ato da vontade. Nio ¢ algo que nos ¢
imposto. A submissdo da esposa ndo significa que
o marido ¢ superior em sabedoria. E um reconhe-
cimento da posi¢ao que ele ocupa no Senhor. Ou
seja, a posi¢io de lideranga do marido, como Pau-
lo afirma no livro de Efésios 5:23, RA: “porque
o marido é o cabeca da mulher, como também
Cristo é o cabeca da igreja, [...]7.

Em outras palavras, a submissio da mulher é
motivada de forma singularmente crista, porque
o Senhor assim a quer. A submissio ao marido ¢
a submissdo ao Senhor. A atitude da esposa para
com o marido sempre serd submissa, mas sua obe-
diéncia nao serd incondicional. Caso seja solicitada
a fazer algo pecaminoso, como roubar um banco,
nio deverd aceitar. Sua obediéncia é primeira-
mente a Cristo, entdo a seu marido. Tudo o mais
¢ considerado idolatria. Contudo, na maioria dos
casos hoje, existe exatamente o problema contré-
rio. H4 resisténcia a submissao a nossos maridos.
Jacinta procurou aconselhamento a fim de acertar
avida com Deus. Fla estava furiosa com o marido,
que era viciado e infiel a ela. A comunicagio entre
eles, muitas vezes, era cheia de ressentimentos e
desrespeito. Ela queria o divércio, mas foi aconse-
lhada a nao fazé-lo porque ele era pastor de uma
igreja local. Entao, ela havia vivido por anos nesse
sofrimento, mas agora chegara ao seu limite. Nao
queria discutir a reconciliagio, apenas acertar sua
vida com Deus. No processo de ajudé-la com sua
agenda, ela viu o quanto seu coragio se endurecera

e como ela contribuia para criar exatamente o que
ela mais odiava no relacionamento. Essa revelaciao
quebrantou seu coragdo. Ela conversou com o
marido e reconheceu que ela também tinha res-
ponsabilidade pelos problemas no casamento. Pe-
diu-lhe desculpas por sua dureza de coragio para
com ele. Vdrios dias depois, o marido ligou para
pedir ajuda para seu problema, quebrantado pela
atitude submissa da esposa. Hoje, eles sdo exem-
plos extraordindrios do casamento feliz proposto
para os cristdos. Conseguem conversar sobre as
diferencas com um profundo amor mdtuo e res-
peito. Hoje, Jacinta se sente feliz por se submeter
ao marido. Seu casamento tem ilustrado 1 Pedro
3:1-2: “Da mesma maneira, esposas, cada uma de
v0s, seja submissa a vosso proprio marido, com o
propdsito de que, se alguns deles ainda sdo contra
a Palavra, sejam convertidos sem admoestagoes,
mas pelo procedimento de sua esposa, testemu-
nhando a vossa maneira de ser honesta e respei-
tosa”. Nada constrdi tanto e reforca tanto o sen-
timento de masculinidade de um marido como o
respeito submisso de sua esposa.

E se houver diferencas legitimas entre ma-
rido ¢ mulher em relagdo a uma estratégia?
Depois de juntos buscarem a vontade do Se-
nhor, em orac¢io, de ouvirem atentamente um
ao outro e de discutirem a situacio, a decisio
final recai sobre o marido. E se a decisiao dele
acabar sendo a errada? A mulher que aprendeu
a incorporar a submissio, que compreende que
os dois sdo um, nio esfregard na cara do mari-
do seu erro, nem vai expd-lo aos outros como
o responsével pelo erro, mas aceitard as conse-
quéncias do erro como se ela tivesse tomado a
decisao. “O amor nio somente tolera as faltas
dos outros, mas submete-se alegremente a qual-
quer sofrimento ou incdbmodo que essa clemén-
cia torne necessdrio. Esse amor ‘nunca falha’.
Ele nunca pode perder o seu valor; é o atributo
do Céu” (White, Testemunhos para a Igreja, v.
5, p- 169). O amor submisso é um atributo do
Céu, porque 0 eu morreu € a esposa age em um
plano celestial. O dom da divindade ofuscou
sua humanidade. Ela estd morta, e sua vida estd
escondida com Cristo em Deus.

O principio biblico da submissio aprendido
nas familias tem implicacbes de longo alcan-
ce para o povo de Deus nestes tltimos dias em



que estamos vivendo. Em acréscimo a submissao
fundamental exemplificada na vida de marido
e mulher, Deus ordena que os filhos se subme-
tam a seus pais (Efésios 6:1-3), que os emprega-
dos se submetam a seus empregadores (1 Pedro
2:18-21), que os fiéis se submetam a lideranca da
igreja (Hebreus 13:17) e que todos nés nos sub-
metamos ao governo civil (Romanos 13:1-5; 1
Timéteo 2:1-3; 1 Pedro 2:13-16). Embora cada
uma dessas injun¢des seja importante, o foco na
submissdo ao governo civil ¢ especialmente im-
portante para ser considerado no tempo presente.
Mais de nossos direitos civis estio sendo tirados.
Muito em breve serdo promulgadas leis restringin-
do a liberdade religiosa e os fiéis serdo perseguidos
com boicote econdmico e finalmente um decreto
de morte (ver Apocalipse, capitulo 13). Qual serd
nossa atitude durante esse tempo de perseguicao?
Amaremos nossos inimigos? Continuaremos a
nos submeter sempre que possivel, exceto quando
estiver em jogo a violacio a lei de Deus?

Quais foram as atitudes da nuvem de testemu-
nhas que viveram antes de nds quando foram per-
seguidas: os trés valorosos hebreus, Daniel, Jodo
Batista, Estevao, os primeiros mdrtires cristaos, os
valdenses e especialmente o préoprio Jesus? Esta-
mos preparados para alegremente nos submeter-
mos a perseguicio, independentemente da forma
em que ela ocorra? Alguns de nds, sem duvida,
entregaremos a vida. Estamos prontos? Através de
todas as provas que Deus tem permitido ocorrer
em nossa vida, Ele estd buscando nos preparar
para os dias que em breve virdo. Sem a verda-
deira submissdo, ndo haverd superagao e vitdria.
“Lembrem-se do que eu disse: ‘O empregado nao
¢ mais importante do que o patrdo’. Se as pessoas
que sio do mundo me perseguiram, também per-
seguirdo vocés; se elas obedeceram aos meus ensi-
namentos, também obedecerio aos ensinamentos
de vocés. Por causa de mim, essas pessoas vio lhes
fazer tudo isso porque nio conhecem aquele que
me enviou”. “[...] e chegard o tempo em que qual-

quer um que os matar pensard que estd fazendo a
vontade de Deus. Eles véo fazer essas coisas por-
que nio conhecem nem o Pai nem a mim” (Jodo

15:20, 21; 16:2, 3, NTLH).

Conhecer ao Pai e conhecer a Jesus significa
conhecer Seu corag¢do amoroso e Sua disposi-
¢do de Se submeter a nossa insensata rebelido,
mesmo quando tentavam nos conquistar com
Seu amor. Eles Se permitiram, com muita fre-
quéncia, ser julgados por suas criaturas, ser
feitos o tema das piadas e que Seu nome fosse
usado levianamente. Deus sabe o que significa
se submeter a0 mal, porque mesmo no coragao
de muitos cristdos professos Ele coexiste com
o mal de um coragio que nio estd plenamente
morto para sua inimizade contra Ele. Escolhe-
remos aprender a amar a Deus de forma tao
extrema que preferirfamos morrer a expd-Lo a
qualquer humilhagao adicional? Deus personi-
fica a submissdao. Vocé vai permitir que Ele a
personifique em vocé e através de vocé?
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A Mensagem de Elias

Nassociedade de hoje, a mensagem parece claraem
cada instAncia. As geragdes parecem ser arqui-inimigas,
constantemente lutando umas contra as outras. Nio
hd reconciliacio, unidade e esperanca. Parecer haver
apenas um futuro de divisio, descontentamento,
devastagio e desastre. Mas ¢ esse o futuro que Deus
planejou para a humanidade? H4 alguma esperanca
além de nossa realidade de miséria e desolacao?

Deus tem uma mensagem para estes tempos.
Uma época em que as geragdes estdo em conflitos. E
Ele chamou Sua igreja para apresentar esta mensagem
durante as cenas finais da histéria da Terra. Ela se
encontra no apelo profético do profeta Malaquias,
a tltima voz do Antigo Testamento. Ele escreve em
Malaquias 4:5, 6: ““Vejam, eu enviarei a vocés o profeta
Elias antes do grande ¢ temivel dia do SENHOR.
Ele fard com que os coragdes dos pais se voltem para
seus filhos, ¢ os coragdes dos filhos para seus pais; do

5

contrdrio, eu virei e castigarei a terra com maldicio

Trata-se de um texto muitas vezes referenciado e
mencionado nos sermdes de muitos. Porém, poucos
abordam o 4mago de sua mensagem: “Ele fard com
que os coragoes dos pais se voltem para seus filhos,
e os coragoes dos filhos para seus pais; do contrdrio,
eu virei e castigarei a terra com maldi¢ao”. A Biblia
Amplificada diz: “E ele voltard e reconciliard o coragio
dos pais [afastados] aos filhos [descrentes], e o coragio
dos filhos [rebeldes] a seus pais [uma reconciliagio
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produzida pelo arrependimento do descrente], a
fim de que Eu ndo venha e atinja a terra com uma
maldicdo e a proclamagio de total destruigao”. A
Mensagem de Elias, em Malaquias 4:5, 6, é uma
mensagem de reconciliagio entre as geragoes. Com
as tensoes raciais, culturais, de género, econémicas e
nacionais entre nds hoje, a mensagem de Elias nos
concita a reconciliagio no lar. Uma reconciliacio
iniciada pelo coragio dos pais que se volta a seus filhos
e dos filhos em diregio a seus pais. Note que o texto
néo diz maes, mas pais; ¢ a forca para voltar o coragio
vem de fora deles. “ELE” tornard e reconciliard os
coragoes, diz a Biblia Amplificada. Somos incapazes
de fazer isso por nés mesmos. O poder que nos leva a
nos voltarmos uns para os outros deve vir de Deus. E
o elemento importante para essa reconciliagio ¢ que
o pai a inicia. O idoso se volta para o mais novo.

A verdadeira chave para a reconciliagio solicitada
na mensagem de Elias é o principio fundamental
do reino de Deus. O tnico principio sobre o qual
todos os demais principios se baseiam. Para que
haja a reconciliagio entre as geracoes, deve haver
submissio mutua.

H4 algo muito bésico e fundamental sobre a
existéncia de Deus que muitas vezes é negligenciado.
Quando a Biblia diz em Génesis 1:1: “No principio
Deus”, a palavra usada para Deus ¢ “Elohim”. Na
lingua hebraica, a palavra “Elohim” é um substantivo
coletivo ou plural. Portanto, quando a Biblia nos
apresenta a Deus, em Génesis 1:1, a primeira coisa
que aprendemos sobre a deidade ¢ que Deus existe
em comunidade. E visto que cada membro individual



da Trindade ¢ uma divindade, para que eles existam
em comunidade é necessdria a “submissio mutua’.
Eles voluntariamente Se submetem e Se subordinam
um 2o outro, em uma atmosfera de perfeito amor e
harmonia.

Se vocé nio pensou nisso, os membros da
Trindade elevam e enaltecem um ao outro enquanto
Se colocam em uma posicio de subordinagio. Jesus
Se submeteu 4 vontade do Pai. Ele diz em Joo 5:30:
“[...] pois nao procuro agradar a mim mesmo,
mas aquele que me enviou”. O Espirito enaltece o
Filho. Em Jodo 15:26, Jesus diz: “[...] o Espirito da
verdade que provém do Pai, ele testemunhard a meu
respeito”. O Pai enaltece Jesus. Em Filipenses 2:9-11,
lemos: “Por isso Deus o exaltou & mais alta posi¢io e
lhe deu 0 nome que estd acima de todo nome, para
que a0 nome de Jesus se dobre todo joelho, [...] e
toda lingua confesse que Jesus Cristo é o Senhor, para
a gléria de Deus Pai”. Jesus exalta o Espirito acima
de Si mesmo, em Mateus 12:32, quando declara:
“Todo aquele que disser uma palavra contra o Filho
do homem serd perdoado, mas quem falar contra o
Espirito Santo nio serd perdoado, nem nesta era nem
na que hd de vir’. E, por fim, o Filho magnifica o
Pai. 1 Corintios 15:28 diz: “Quando, porém, tudo
lhe estiver sujeito, entdo o préprio Filho se sujeitard
aquele que todas as coisas lhe sujeitou, a fim de que
Deus seja tudo em todos™.

Para que a submissio mutua da Trindade
funcione, cada membro deve abrir mio de Seus
direitos e de Suas prerrogativas pessoais para que a
harmonia, unidade ¢ comunidade possam existir
entre Eles. A singularidade e a liberdade pessoal ndo
tm espago entre Eles, embora como Deus, Eles
tenham o direito de exercer Sua divindade individual.
Isafas 9:6 diz que Jesus ¢ “o Pai Eterno”, embora na

Trindade tenha escolhido ser o Filho.

A submissao mutua é um conceito que discutimos
e que faz parte de cada aspecto da experiéncia
cristd. Ela é fundamental para nossa compreensio
do “Corpo de Cristo”. E o principio-chave que
distingue os “casamentos cristios” dos seculares. E o
fundamento sobre o qual o principio da liderana de
servo estd fundamentado e, ndo obstante, é raramente
praticado na comunidade crista.

Jesus disse em Joio 13:34-35: “Um novo

mandamento lhes dou: Amem-se uns aos outros.

Como eu os amei, vocés devem amar-se uns aos
outros. [...]”". “Uns aos outros” ¢ uma frase de
mutualidade, submissio mdtua e amor mtuo.
Ele entio prossegue: “Com isso todos saberdo
que vocés sio meus discipulos, se vocés se amarem
uns aos outros’. Novamente, Jesus usa a frase “uns
aos outros’. E uma frase de mutualidade. Mas
como podemos ter certeza de que Jesus quer dizer
submissao mutua? Ele explica mais a frente em Jodo
15:12 e 13: “O meu mandamento ¢ este: Amem-se
uns aos outros como eu os amei”. Aqui Jesus estd nos
explicando a qualidade da mutualidade. Eo tipo de
submissio mutua que Ele exemplificou. E, para que
nio nos confundamos, Fle deixa isso claro como
cristal no verso seguinte: “Ninguém tem maior amor
do que aquele que d4 a sua vida pelos seus amigos”.

A mensagem de Elias nos chama a uma qualidade
de vida mais elevada na comunidade de fé que
comega com a reconciliagio entre as geragoes. Essa
reconciliagio entre as geragdes sé pode ser realizada
mediante a submissio mitua. Uma submissio
iniciada pelos ancidos em direcio aos mais jovens.
Significa desistir de meus direitos e liberdades por
um bem maior, 0 bem maior da comunidade e
da unidade. E, quando estamos unidos entre as
geracoes, refletimos mais plenamente o cardter da
Trindade: Pai, Filho e Espirito Santo, uma Trindade
que existe em um relacionamento amoroso de
submissio mutua.

Em 2 Corintios 5:14, 15, o apdstolo Paulo
apresenta diante da comunidade crista uma étca de
vida que diz que porque Cristo morreu por todos,
aqueles que vivem jd nio mais vivem para si mesmos.
Ele usa essa premissa para estabelecer um principio
superior de tomada de decisdo que todos os cristdos
devem exercer. Independentemente do que vocé
acredita que sejam seus direitos pessoais, ou nao
importa quanta razio vocé pense que tem, Paulo faz
esta admoestacio. Em 1 Corintios 8:9, 12, ele diz:
“Contudo, tenham cuidado para que o exercicio da
liberdade de vocés nao se torne uma pedra de tropego
para os fracos”. Ele continua dizendo: “Quando vocé
peca contra seus irmios dessa maneira, ferindo a
consciéncia fraca deles, peca contra Cristo”. Como
cristdos, quando tomamos decisdes, 0 bem maior é
colocar o outro antes do eu. A harmonia e 0 bem-estar
da comunidade é o bem maior, ndo meus direitos e
liberdades pessoais, mesmo que esses direitos pessoais
ndo sejam em si mesmos um pecado. Quando
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ignoramos como o exercicio de nossos direitos
pessoais pode afetar a outra pessoa na comunidade
de fé ¢ os enfraquecemos em sua caminhada crista,
nossas agoes se tornam um pecado contra Cristo. Em
outras palavras, a unidade da comunidade é maior
do que o individuo, e ignorar esse principio em
minha tomada de decisées ¢ um pecado. A mdxima
de Paulo s6 pode ser compreendida e apreciada
quando compreendemos a importincia essencial
da submissio mutua na experiéncia cristd. Ou seja,
preferir os outros a nds mesmos. E nesse caso, Paulo,
como o mais velho, se submete aos mais novos.

Muitas vezes fiquei surpreso com a pouca
preocupacio que temos hoje na igreja no que diz
respeito aos efeitos de nossas decisoes e agoes sobre
aqueles que nos cercam. Simplesmente porque a
Biblia ndo d4 uma clara proibicao a respeito de algo,
ndo é o Unico critério para determinar se devemos
ou néo decidir o que fazer. Minha compreensio e
convicgio pessoal do que Deus requer de mim pode
ser o ponto inicial, mas, certamente, nio termina af.
Pense por um momento se a tomada de decisdes de
Jesus funcionasse nesse nivel. Se Ele tivesse tomado
decisoes sobre nossa salvacio baseado em Seus
direitos pessoais, o que teria acontecido no Jardim
do Getsémani? Que decisio Ele teria tomado com
o cdlice de nossa salvacio? Nossa salvacio teria estado
em grande perigo. Certamente, estarfamos perdidos.

Quando penso nas tensbes entre as geragoes
existentes em nossas igrejas hoje ¢ na tolerincia
crescente que parece perdurar, fico preocupado
com os idosos de nossas igrejas que parecem nao ter
paciéncia ou tolerdncia com quaisquer desvios das

tradicoes do culto e da musica que fazem com que os
jovens e jovens adultos se sintam indesejados em suas
igrejas. E, ainda mais, também estou preocupado
com a Geragao Y (ou Geragio do Milénio) que faz
certas escolhas que eles sabem que ofendem os mais
velhos, incluindo tocar a musica que os adultos ém
dificuldade de aceitar. Podemos ter um direito ou
liberdade pessoal, mas esse nao é o unico critério
que determina as decisdes ou agdes do cristio. A
mensagem de Elias nos chama 4 submissao mutua,
entregando nossos direitos e liberdades pessoais para
o bem da comunidade e percebendo que esse bem
maior é viver em harmonia, sem conflitos e discérdias
egoistas. E se a verdadeira reconciliagio entre as
geragbes ocorrer, entio os idosos devem iniciar o
processo de submissdo mutua seguindo o exemplo de
Jesus em Jodo 13:13-17. Entre os seres humanos, ter
a razo nao ¢ ser justo; ¢ apenas ser critico. Somente
Jesus ¢ justo, ¢ Ele nos chama a um padrao de vida
mais elevado que diz: “Ninguém tem maior amor do
que aquele que dd a sua vida pelos seus amigos”.

Embora tenhamos errado e fracassado muitas
vezes, Jesus ndo desistiu de nds. Ele ainda depende
de Sua igreja para pregar e viver a mensagem de Elias
nestes Glimos dias da histéria da Terra. E para que
vocé ndo pense o contrdrio, Ele nos diz: “Lembrem-
se: vocés ndo me escolheram: eu os escolhi e lancei no
mundo para produzir frutos que nio se estragario.
Como o fruto de vocés vem do Pai, o que pedirem ao
Pai em relagio a mim, ele concederd. Mas lembrem-
se do mandamento principal: amem uns aos outros”
(Jodo 15:16-17, A Mensagem).

Comecemos a pregar e viver a Mensagem de Elias.

Os textos biblicos foram extraidos da Nova Versao Internacional, salvo por indicagdo contrdria.
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