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¿CÓMO AHORRAR E INVERTIR SABIAMENTE SU DINERO?

Jean-Michel Etienne, Ph.D.t

"¿Podrás permitirte algún día un ordenador nuevo?". "¿Cuántos años
tardarás en duplicar tus ahorros?". Las pequeñas cantidades de dinero
pueden convertirse rápidamente en grandes sumas, pero cuanto antes
empieces a ahorrar e invertir, ¡mejor! 
Ahorrar e invertir son las piedras angulares de la gestión financiera. Para
ser gestores eficaces del dinero, es necesario establecer un presupuesto,
fijar objetivos financieros específicos claros y conocer todas sus opciones
de inversión.
La mayoría de la gente gasta todo lo que gana, sea lo que sea. Reservar
parte de nuestros ingresos para utilizarlos en el futuro se denomina
"gratificación diferida". Pensamos gastar el dinero en algún momento,
pero nos damos cuenta de que debemos limitar nuestros gastos actuales
para tener dinero que gastar en el futuro.
Es lamentable que nuestros hábitos de gasto hayan situado la tasa
nacional de ahorro personal en territorio negativo. Todo individuo y toda
familia alerta deberían examinar detenidamente su situación personal de
gasto/ahorro. El establecimiento de un plan de inversión es un primer paso
importante para alcanzar sus objetivos financieros a largo plazo. Al igual
que otras decisiones, la de iniciar un plan de inversión es una que debe   

tomar usted mismo. Nadie le va a obligar
a ahorrar el dinero que necesitará para
financiar un plan de inversión. Estas
cosas no se harán a menos que usted
actúe para llevarlas a cabo. De hecho, el
objetivo específico que desea alcanzar
debe ser la fuerza impulsora de su
decisión de iniciar su plan de inversión.
Todo presupuesto debe incluir el ahorro.
De hecho, el ahorro es el secreto del
crecimiento financiero y la prosperidad.
Si quiere gozar de buena salud
financiera, debe considerar el ahorro tan
esencial como la comida, el transporte, la
vivienda o cualquier otra partida de su
presupuesto. La razón es que, en nuestro
mundo, las cosas se rompen, se
desgastan y dejan de funcionar.
Generalmente, estas cosas ocurren de   

forma inesperada -como una emergencia- y si no
hay dinero (efectivo) para reponer estos
artículos esenciales, entonces la gente recurre al
uso del crédito para solucionar el problema. Una
de las funciones del ahorro es prever estos
imprevistos. No planificamos las emergencias,
pero podemos planificarlas. El ahorro es una
parte muy importante de ese plan.
La regla más importante de la inversión que
nunca, nunca debe olvidar es que cuanto mayor
es el rendimiento que se ofrece en una inversión,
mayor es el riesgo de pérdida. Esto siempre es
así, se lo digan o no los que hacen la oferta, sea
obvio o no, o lo sepa o no.
He aquí algunos consejos para
gestionar eficazmente su dinero:
1.Liberarse de las deudas. Ésta es la única base
adecuada para invertir. Desarrolle su plan de
gastos. Utilice correctamente el crédito y las
tarjetas de crédito. Pague su casa.
2. Ahorrar para necesidades futuras. Desarrolle
un fondo de ahorro para emergencias. Desarrolle
un fondo de acumulación para futuras compras
y gastos que sabe que se avecinan, como los
impuestos.
3. Invertir los excedentes. Infórmese sobre los
distintos tipos de inversiones. Dedique tiempo a
aprender sobre fondos de inversión. Comprenda
el valor del aplazamiento de impuestos y las
consecuencias fiscales de las decisiones
financieras.
4. Diversificar por seguridad. Comprenda lo que
quiere conseguir con su cartera de inversiones. 

“Cada oportunidad de ayudar a un hermano
necesitado, o de ayudar a la causa de Dios en la
difusión de la verdad, es una perla que podéis
enviar de antemano y depositar en el banco del
cielo para su custodia... Cada oportunidad así
mejorada aumenta vuestro tesoro celestial".

E. G. White, Testimonios para la Iglesia, vol. 3, p. 249).

Recuerde que la Biblia anima a diversificar. "Echa tu
pan sobre las aguas, porque lo encontrarás
después de muchos días. Da una ración a siete y a
ocho, porque no sabes qué mal habrá en la tierra"
(Eclesiastés 11:1, 2).


